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༡ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས་ཞེས་བྱ་བ། སག 1 


༢ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཚམས་ི་འབི་ཡ་ལ 2 01 པྲེག 7 


༣ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཚོམས་ཞེས་བྱ་བ་བ། ཏྲེ 
༤ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ།............................ ཟེ 
༥ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་ཚིག་གི་ཚོམས་ཞེས་བྱ་བ།................... 49 
༦ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཚིག་གི་ 
ས་བ 3 ར་མ་་་མི་མ་པ་ལཔ་བལམས་ ཏྲ 
་ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་ལས་ཀྱི་ཚོམས་ཞེས་བྱ་བ། 
༨ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ལས་ཀྱི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ................................................... 83 


༩ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་དད་པའི་ཚོམས་ཞེས་བྱ་བ།............... 


༡༠ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
དད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
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དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །ད་ལམ་འདིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་རྩ་ 
འགྲེལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་བཞིན་པའི་དགོས་དམིགས་ཀྱི་ཐད་ 
ནས་ཚིག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཞུས་ན། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཉིང་བཅུད་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པས། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སོགས་ཆེ ས་རྨད་དུ་ 
བྱཏཱ་བའིཿདགྲེ་ཕཱན་ཕུནྟ་སུཉ་ཆོ་གྲསྐ་ཕྐན་ཐུགས་བྲདྭག་ནི་ཟོ་དམྐན་ཁྭག་ཱ་ 
བུས་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས་ནའང་། གཞུང་འདི་ལ་ཟུར་ཙམ་བལྟས་པ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་རགས་པ་འགའ་ཞུས་ན། 
མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རང་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་བསྡུ་བ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་གིས་ཐོར་བུ་ 
ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཏུས་ 
ཤིང་། བརྗོད་དོན་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བམ་པོ་བཞི་དང་ལེའུ་སོ་གསུམ་ཅན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྣ་ཤིན་ཏུ་འཛོམས་ཤིང་། དབང་ 
པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རུང་། ཁམས་དང་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་ 
གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རུང་། མདོར་བསྡུས་ན་གཞུང་འདི་རུ་སོ་ སོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ 


¥ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཁོལ་བྱུང་གིས་འདེམས་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐབས་ 
དང་འཚམ་པའི་དཔེ་མཚོན་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གདམས་འདུག་ 
སྟབས། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཐུབ་པའི་གཞུང་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། མ་ 
ཟད་སྐབས་བབ་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དགེ་སྐྱོན་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་གདམས་པ་ 
ཞེ་གཅིག་ཡིན་པས། ཡིད་ལའང་ཧ་ཅང་གི་འབབ་ཆེ་བ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་།། 
དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། སྤྱིར་ན་གསུང་རབ་ལྟ་ཀློག་བྱེད་རྒྱུར་ཡིད་སྤྲོ་བ་ 
དག་ལ་ནི། གླེགས་བམ་གྱི་བམ་ཁ་སྲབ་མཐུག་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀློག་བྲོ་མིན་གྱི་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཆེར་མི་ཐེབས་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་ལེ་ལོའི་མགོ་ 
འཕང་ཆེས་མཐོ་ཞིང་རྟག་གུས་ཀྱི་བརྩོན་པ་ཧ་ཅང་ཉམ་དམའ་བ་དག་ནི། རྒྱས་ 
བཤད་ལས་མདོར་བསྡུས་ལ་མོས་ཤིང་མང་བ་ལས་ཉུང་ངུ་ལ་དགའ་བས། གླེགས་ 
བམ་ཀྱི་བམ་ཁ་ཆེ་བ་ལ་འཇིགས་པ་དག་གསུང་རབ་ལྟ་ཀློག་ལ་ཡི་ག་འཁོར་ཞིང་། 
གདམས་པའི་སྙིང་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྤོ་བ་འཕེལ་ཕྱིར། པོད་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད། སྲབ་མཐུག་འཚམ་ལ་ཆེ་ཆུང་རན་པ་སོགས་ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་ 
བའི་ནང་ཆོས་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་ཙམ་གྱི་ནང་བགོ་འགྲེམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དཔར་ 
འགྲེམས་ཞུ་བཞིན་པའི་ཁོངས་ནས། སྐབས་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པ་དང་ཚིག་དང་ལས་དང་དད་པའི་ཚོམས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ནི་ 
ནང་ཆོས་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་ངོ་བོར་བཀོད་ཡོད།། 
ད་དུང་བརྗོད་འདོད་པ་ཞིག་ལ། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་སུ། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ 


གའརསྐུན་གྲོམཉྱ་ཁཞག་ཆ,་ ་ 


ཅམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་ཆེ་བ་ 
ཞིག་མངོན་བརྗོད་དང་ཚིག་རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་པར། དུས་རྒྱུན་འུ་ཚོའི་ཉིན་རེའི་ 
འཚོ་ ་བའི་ཁྲོད་ན་མཚམས་མི་ཆད་པར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱིས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་དག །ཐེར་འདོན་ར་སྤྲོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གསུངས་འདུག་པས་ཀློག་པ་པོའི་སེམས་ 
ལ་ཕན་ཆེ་བ་མ་ཟད། གཞུང་འདིའི་ཚིགས་བཅད་ཕལ་མོ་ཆེའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་ 
སུའང་། གདམས་པ་དེ་དག་གསུངས་དགོས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། གསུང་ཡུལ། མི་ 
སྣ་དང་། བྱུང་རབས་སོགས་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་སྟབས། གཞུང་འདིར་ལྟ་ཀློག་ 
བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དག་ 
ཀྱང་ཞོར་དུ་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་གཅིག་གོ་བཅུ་ཆོད་དུའང་གྲུབ་འདུག་ཅེས་ 
ཞུ་འདོད་བྱུང།། 

དེ་ལྟར་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ནི་འདི་གའི་ལས་བྱེད་ནོར་བུ་སྒྲོལ་ 
མ་ལགས་ཀྱིས་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་ཅི ང་། སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་ 
རྡོར་མཆོག་གིས་ཐུགས་ ཁུར་ཆེན་པོས་ཚོམས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དག་འགྲེལ་པ་འདིའེ་ 
ཐད་སོ་ཐད་སོ་ ར་བཅུག་སྟེ ་ཐ་མའི་ཞུ་དག་ཀྱང་མཛད་པས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
ཕུན་སུམ་ཇྡེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།། 

བཞུག ས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནི། ༧གོང་ ས་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ནས་ད་བར་ཆོས་རིག་གི་ 
གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད་ཅི ང་། བར་ལམ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཙམ་ 
ནས་ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྟེང་ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་འགྱུར། བོད་ 
ཀྱི་ནང་པའི་ན་གཞོན་རིས་མེད་དགེ་འདུན་གྲངས་བཅད་ལ་ཚན་རིག་གི་ཟབ་སྦྱོང་། 


\/111 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


༢༠༠༥ ཙམ་ནས་ནང་བསྟན་གསུང་འགྱུར་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་ རྒྱན་སྐྱོང་གནང་བཞིན་པ། 
གསུང་ཆོས་འཛིན་གྲྭ་འཕར་མ་དབུ་འཛུགས་ཞུས་པ་བཅས་ནི་ལས་གཞིེ་འཕར་མ་ ` 
གསར་གཏོད་ཞུས་པའི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན། ལས་གཞི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་གའི་ 
འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་མཆོག་གི་ཐད་ཀའི་གཟིགས་རྟོག་འོག་ལས་དོན་ 
སྒྲབ་བཞིན་པ་ལགས་སོ།། 

མཐའ་དོན། ༧སྤྱི་ནོར་གོཿ ང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོཿ ག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
བ རྒྱར་བརྟན་ཅི ང་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བ ཅས། 
བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི ་རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་ཡིག་དཔར་སྐྲན་སྡེ་ 


༄༅།།ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བསྔགས་པར་འགྱུར་དང་ནོར་འཐོབ་དང་།། 
བ་ར༩་ཕཀྲར་དགྦ་ཡ་མའ། 
བདེ་བ་གསུམ་པོ་དོན་གཉེར་བའི།། 
མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱ།༡། 


འཕགས་དང་མཐོང་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་ཞི་བ་རྟེན་འགྱུར་བའི།། 
གནས་གཞན་འདི་དག་མཐོང་བ་ཡི།། 
མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱ།༢། 


ཐོཊ་ལ་ཡོརིས་ཨུ་ཞ་སན་པག། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ།། 
མཚན་མོ་བདེ་བར་ཉལ་བ་དང་།། 

སད་པ་ན་ཡང་དགའ་བར་འགྱུར།༣། 


2 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


སྦིན་བ་ཟུམ་ཁྲིམས་ལྡན་བ་དག་། 
མཁས་པས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
འདི་དང་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་ཡང་།། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༤། 


རྒན་པའི་བར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ། 
དད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་ལེགས།། 
མི་ཡི་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་སྟེ།། 
བསོད་ནམས་ཆོམ་པོས་དབྲོག་པར་དཀའ།༥། 


དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་།། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྡམས་པ་དང་།། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་ནི་རིག་པ་དང་།། 
མི་ཉལ་བ་ལ་འབད་པ་སྟེ།༦། 


དེ་ལྟར་གནས་པར་བརྩོན་པ་དང་།། 
ཉིན་མཚན་སྟོམས་ལས་མི་བྱེད་པ།། 
མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར།། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ།༧། 


མི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས།། 
སེམས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ལ།། 

བརྩོན་ཞིང་ངེས་གནས་དགེ་སློང་གིས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༨། 


དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
ཏིང་འཛིན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།། 
ལྷ ག་མཐོང་ལ ་ནི་བསླབ ་བ ནདང་། ། 
ཤེས་བཞིན་སོ་སོར་དྲན་པར་བྱ།༩། 


དེས་ནི་ཀུན་སྦྱོར་ཟད་བྱས་ནས།། 
ཡིད་བྲལ་ལྷག་མ་མེད་འགྱུར་ཏེ།། 
ལུས་ཞིག་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས།། 
བགྲང་དུ་མེད་པའི་མྱ་ངན་འདས། ༡༠། 


གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
ཤེས་རབ་འདི་གསུམ་ལེགས་བསྒོམས་ཏེ།། 
ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་།། 
གདུང་མེད་ཡང་སྲིད་ཟད་གྱུར་དང་།༡༡། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས། 3 


4 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཆགས་པའི་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།། 
ལུས་སྤངས་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་།། 
བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། ། 
ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལམ་མེར་འབར།༡༢། 


དགེ་སློང་ཕྱི་དང་ནང་ཉིད་ལ།། 
བག་མེད་རློམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམས།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།༡༣། 


སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་ལས་ཆར་འབབ་ཅིང་།། 
ནམ་ཐང་བ་ལས་ཆར་མི་འབབ།། 
དེ་བས་ཁེབས་པ་སོལ་ཅིག་དང་།། 


འདི་ལྟར་ཆར་པ་འབབ་མི་འགྱུར། ༡༤། 


དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཡིས། ། 
རྱྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ།། 
མྱུར་བ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་འདག༡༥། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས། 5 


མེཏོགི་ནི་རྗ་ྱོགས་མིནམི་འགྲོ།། 
རྩ་བ་རྒྱ་སྤོས་ཙན་དན་རྣམས་ཀྱང་མིན།། 
དམ་པའི་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོག ས་མི་འགྲོ་སྟེ། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་མཆོག་དྲི་ཡིས་ཁྱབ།༡༦། 


རྒྱ་སྦོས་དང་ནི་ཙན་དན་དང་།། 
ཨུཏྤ་ལ་དང་མ་ལི་ཀ ། 
སྤོས་ཀྱི་རིགས་ནི་འདི་དག་པས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན།༡༧། 


རྒྱ་སྦོས་ཙན་དན་གང་ཡིན་པའི།། 
དྲི་བ སུང་འདི་ནི་ ཆུང་ ངུ་ན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དྲི་བསུང་གང་།། 
དེས་ནི་འདི་དང་མཐོ་རིས་ཁྱབ། ༡༨། 


དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གནས་བྱ་ཞིང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ།། 
ཅ་ལ 
བདུད་ཀྱི་ལམ་ནི་རྙེད་མི་འགྱུར།༡༩། 


6 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


འདི་ནི་བདེ་བར་འགྲོ་ལམ་སྟེ།། 

རྣམ་པར་དག་བྱེད་ལམ་འདི་ལ།། 

རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་།། 

བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་སྤང་བར་གྱིས། ༢༠། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །འགྲོ་བ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཚོམས་བསྟན་ཁ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་ཁ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ས་རྣམས་ནི་ 
ནམ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འདོད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་ 
ཅན་དམ་པ་ཡང་གང་ཞིག་དང་པོ་དམིགས་ཤིང་གང་ལ་གནས་པས་དམ་པ་རྫོགས་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བསྔགས་པར་འགྱུར་དང་ནོར་འབོབ་དང་།། 
པ་རོལ་བདེ་འགྲོར་དགའ་འགྱུར་བའི།། 
བདེ་བ་གསུམ་པོ་དོན་གཉེར་བའི།། 
མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བར་བྱ།༡། 
དེའི་ཕྱིར་བསྔགས་པར་འགྱུར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་རྩོམ་པ་སྨྲས་ 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་གསུམ་འཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་ནི་གཞན་དག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བས་མཁས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་དང་བྲལ་ནས་བདེ་འགྲོ་ 


8 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ཚེམ་པར་བྱེད་པས་ཆུ་བསིལ་བ་དང་། ཙན་དན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་སྟེ། ནང་པར་ལངས་ནས་སོ་ཤིང་བཅས་ཏེ་བླ་མའི་ཐད་དུ་ 
སོང་ནས་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པ་སྟེ། ལྷམ་མཁན་དང་། རིགས་ངན་དང་། གདོལ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། རྐུན་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅེས་ 
པ་དང་། ཡ་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བསྲང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བདག་ཉིད་དང་། །མངོན་པར་འབྲེལ་ཅིང་ 
བདག་ཉིད་གང་གིས་འདི་ཉིད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཅ.རྩག་ཁས 
ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པ་སྟེ། རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་རྩ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། དགོས་པ་མེད་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དེ་དེ་བས་ན་འདེར་དགོས་ 
པ་ནི་བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསྔགས་པར་ 
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འགྱུར་ བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པར་འགྱུར་བའོ། །ནོར་ཐོཿ བ་པ་ནི་དབྱིག་དང་ག སེར་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པའོ། །སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་དག་གི་གྲངས་སུ་བྱ་བ་ལས་འདོད་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་གི་ སྒྲ་སྨོས་སོ། ། 

ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྷའི་འགྲོ་བའམ། མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའོ། །བསྔགས་པ་དང་ནོར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་བ་རྗེས་སུ་མྱོང་ 
བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །དགའ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མགུ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བདེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་བདེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནོར་ཐོབ་པ་དག་ནི་ 
བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ 
བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་འདིར་བདེ་བ་ཉིད་དེ། གང་ཡང་བདེ་བ་ 
དང་། གང་ཡིད་བདེ་བ་དེ་ནི་བདེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་གཉེར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཏེ། གང་ཞིག་ཅེ་ན། བདེ་བ་གསུམ་མོ།། 

སྔར་སྨྲས་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོན་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པས་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱོར་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་ཕོར་གནས་ཤིང་ 
མངོན་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་མཐོང་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་མཐོང་ཞིང་། ཡང་དག་པར་རྟག་ལ་ 
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ངེས་པར་བསམ་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་ 
འདི་དག་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།། 
མངོན་པར་འདོད་པར་བཤད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཉདད། །འད་ཉིདཁོང་དུ་ཆུད་པ 
ནི་མཁས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ་གུས་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲང་བའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་ 
པའི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་འཇུག་པ་སྟེ། རིམ་པ་འདིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་ཐོས་པས་བློ་གྲོས་བྱང་བར་འགྱུར་བའོ།། 
འཕགས་དང་མཐོང་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་ཞི་བ་རྟེན་འགྱུར་བའི།། 
གནས་གཞན་འདི་དག་མཐོང་བ་ཡི།། 
མཁས་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བར་བྱ།༢། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་སྡེག་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་མི་སོགས་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྟེ། སྡིག་པ་མི་སྤྱོད་ཅིང་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདིེ་ལ་གནས་ཤིང་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བསྒོམ་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
འབྲས་བུ་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ངན་འགྲོའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །མཐོང་ 
བ་ཕུན་ཚོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། འདེས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །འདིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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སྨོས་ཏེ། དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། 
མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞི་བ་རྟེན་གྱུར་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོ། བ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཐོབ་པས་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་དོནཏེ། ཉེ་བརཞི་ཞིང་དེས་ཞི་བ་ཉིདདེ་སྲིད་པ་ཟད་པའི་ 
བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ཉིད་བསྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། སྔར་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འདོད་པས། དེའི་ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྒྲའི་དོན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པར། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། 
ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པར།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ།། 
མཚན་མོ་བདེ་བར་ཉལ་བ་དང་།། 
སད་བ་ན་ཡང་དགའ་བར་འགྱུར།༣། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བདེ་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་བདེ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཅིང་བདེ་བར་སད་པ་དང་། ཉལ་བ་ན་འདི་ལ་ལྷ་རྣམས་ 
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བ སྲང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་སོ་གའི་དུས་ སུ་དགོན་པའི་ནང་དུ་ ཆུད་པའི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིང་ངལ་བ་རྣམས་གྲིབ་མ་ 
དང་བཅས་ཤིང་ཆུ་མིག་བསིལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའམ། དབུལ་ 
ཕོངས་གཏེར་ཆེན་པོ་རྙེད་པའམ། ལོང་བས་མིག་གམ། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་བདེ་བ་མ་ལུས་པར་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའོ།། 
བདེ་བ་དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པ་ནི། ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་རྣམས་ལ་ནི་གདུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་མི་སྲིད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། 
བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལག་བ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་མ་བསྡམས་ 
པས། ལུས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གདུང་བ་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བསིལ་ 
བར་གྱུར་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ཆུན་འཕྱང་ཙན་དན་མཆོག་བརླན་དང་། །ཆུ་ཐིགས་ 
བསིལ་བའི་ཆར་དང་བཅས་པའི་རླུང་། །ཟླ་ཟེར་སྒྲ་མེད་དགོན་པ་ཀུ་མུ་ད། །གདུང་ 
བ་སེལ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྲོག་འཇིག་ཚེ་ན་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡི། །དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་སྲེག་ཅིང་འཇིག་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲན་ནའང་རྗེས་སུ་སེལ་བྱེད་ 
དེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚིམ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ 
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མོ་བདེ་བར་ཉལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མོ་ཤིན་ཏུ་བག་ཕབ་སྟེ། གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ 
པ་སྟེ་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པའི་ཁམས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲའི་དགོད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སད་པ་ན་ཡང་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིད་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་མ་ཉལ་བའི་གནས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཟད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྦྱོད་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་མགུ་ 
བར་གྱུར་པ་སྟེ། ཟང་ཟིང་མེད་པར་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །འདེས་ནི་གོམས་པའི་དོན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། གདུང་བ་མ་ལུས་པར་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངེས་ 
ཐར སྦྱར་ བའི་ཕྱིར་འདི་ག སུང་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དག ། 
མཁས་བས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
འདི་དང་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་ཡང་།། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།༤། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ཚོགས་གཞན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། སོ་སོར་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡེ་བ་གཞན་དག་སྨྲ་བའོ། །སྦྱིན་པ་ནི་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། དབྱིག་ 
དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་སྟེར་བའོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་ 
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བུ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་དག་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སྟེར་ 
ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་སྦྱིན་པ་དག་བྱེད་ན། དེ་ནི་ངེས་པར་བདེ་བ་འཐོབ་ 
པརའགྱརརོ།། 
ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཟུང་བས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དུང་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ 
མང་པོ་པར་རིགས་ཏེ། དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་སོ་ 
སོར་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ད བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། མཁས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་གྱུར་ཅིང་གསུང་རབ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། ཐོས་པ་མང་བ་དང་བཅས་པས་མཁས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མུན་པ་མ་བསལ་གང་། །དེ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲལ་བ་དེ་དག་ནི། །བཟོད་པ་མེད་པས་ 
ཧྲི་ཧ་ཧ ་བསས་ཏློབ་ག།ཞེས་གསུངས་ཁཨཀོ།ཞེ་གཞན་དགེ་ནྱི་ཁིཊ་ག་དང་ཁབ་ 
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ཏུ་བྱུང་བ་དག་གི་བསོད་ནམས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་དང་ཞེས ་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་ བའོ།། 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བའོ། །ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ཏུའོ། །རྟག་ཏུ་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བའེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་བའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྒན་པའི་བར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ། 

ནད་ཁ་ཞྲས་ཧུ་གླནས་ན་ཁེགས།། 

མི་ཡི་རིན་ཆེན་ཤེ ས་རབ་སྟེ། ། 

བསོད་ནམས་ཆོམ་བོས་དབྲོག་པར་དཀའ།༥། 
ཕྱིར། རྒན་པའི་བར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ 
ཞིག་འོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། རྒན་པའི་བར་དུ་དགེ་བ་གང་། །ལེགས་པ་ 
གནས་པར་གང་ཞིག་འགྱུར། ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིན་ཆེན་གང་། ། ཆོམ་པོས་དབྲོག་ 
དཀའ་གང་ཞིག་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ནས་རྒན་པའི་བར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དགེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ 
རྒས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དགེ་ཞིང་བཟང་ལ་རྣམ་པར་མཛེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏེ་། རྒྱན་ལ་ལ་དག་ནི་བྱིས་པའི་ཚེ་མཛེས་ཀྱི། རྒས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ལ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་མཛེས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །དད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ན་ 
ལེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་དད་པ་སྟེ། ལེགས་པ་རྣམས་སྟེར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ། ཇི་སྐད་དུ། དད་པ་མ་བཞིན་དགེ་བ་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་མི་འབྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པའི་རྩ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ་དད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་མཛེས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །མི་ཡི་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་རིན་བོ་ཆེའི་མཆོག་སྟེ། དགེ་སློང་ 
དག་འདི་ལྟསྟེགསེར་རམ་དབྱིག་འདི་ནི་ཅུངཟད་ཙམ་བྱི་རན་པོ་ཆེའོ། །འད་ལྟསེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆོག་གོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱར་ 
གྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། རིན་པོ་ ཆེའེ་ཅི གཤོ སཾ ་ནི་རྙེད་ པར་ སླ ་ཞེ ང་ ཐུན་མོང་ དུ་ གྱུར་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། ཕལ་ཆེར་ན་གཅིག་ཏུ་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། རྨོངས་པ་ རྒུད་པ་ ཀུན་གྱི་རྩ། །ཤེ ས་རབ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་དང་འབྲེལ། །དེ་བས་འདི་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསོད་ 
ནམས་ཆོམ་པོས་དབྲོག་པར་དཀའ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཏེ། དེ་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྲོག་པར་མི་ནུས་བ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཀྱང་དེ་དབྲོག་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་པའམ་ནི་ 
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བུད་མེད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་རྐུན་པོ་དག །གཡོ་ཞིང་བརྩོན་པར་གྱུར་པས་ 
ཀྱང་། །དབྲོག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་དད་པ་ཡིན་ལ། ལེགས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་ཤེ ས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ནི་བདེ་ 
འགྲོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ན་གང་ལ་ཤེ ས་རབ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་དད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། གང་ 
ཞིག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དེ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གེསླང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་།། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྡམས་པ་དང་།། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་ནི་རིག་པ་དང་།།། 
མི་ཉལ་བ་ལ་འབད་བ་སྟེ།༦། 
འབྲུ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བརྟེན་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གནས་པའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཙུན་པ་དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞེང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་བར་ལྟ་བར་བགྱི། འདི་ན་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ 
རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལའོ། །གནས་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ 


18 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྐྱོང་བའོ། །དགེ་སློང་ 
པད་མ་ཅན་དཔེར་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུངས་ནས་དབང་ 
བོ་བསྡམས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྡམས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའིེ་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ཤིང་སྦས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བསྲུང་བའོ། །དེ་མ་སྡྔམས་པས་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་དབང་པོ་ལྔ། །དབང་པོ་གཅིག་ཅིང་བུ་གར་གྱུར། །རྒྱལ་ 
བའི་རྐང་ལས་ཆུ་བཞིན་དུ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཤེས་རབ་འཛག །ཅེས་བཤད་པའོ།། 
འདིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྡུས་པའོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྲེད་པ་ 
སྟེ། བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བར་བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཀྱང་དང་། དང་གཉི་ག་ཡང་ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཚོད་རིག་པ་ནི་ཚད་ཤེས་པ་སྟེ། ཟས་ལྷག་པར་ཐོས་པས་ནི་མ་ཞུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་ལ། ཉུང་དུ་ཟོས་པས་ནི་ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་ 
སྟོབས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཇི་ཙམ་ན་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་རིག་པའི་ཚོད་ 
ཤེས་པ་སྟེ། འདེས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དབང་པོ་བསྡོམས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཉལ་བ་ལ་འབད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
ཉལ་བར་བྱེད་པས་ན། མི་ཉལ་བ་སྟེ་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་དེ་ 
ལ་བརྩོན་ཞིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་། །ཆོས་ 
གཉིས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའོ།། 
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དེ་ལྟར་གནས་བར་བརྩོན་བ་དང་།། 
ཉིན་མཚན་སྙོམ་ལསམི་བྱེད་པ།། 
མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར།། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ།༧། 
དེ་ལྟར་གནས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚོགས་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་པའོ། །བརྩོན་ 
པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ ་ཞེ་ན། ཉིན་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ནི་ཉིན་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདིས་ 
ནི་རྟག་ཏུ་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ནས། གུས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། སོམ་ལས་མི ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྩོམ་ལས་ལྷོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་སྙོམ་ལས་ཏེ། དེ་རབ་ཏུ་དགག་པ་ནི་སྙོམ་ལས་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྲིན་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ལེ་ལོའི་རྣམ་པར་རྨོངས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ཞུམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གང་གིས་བཅི ངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་སྣོད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། ཡོངས་སུ་ 
མ་ཉམས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པ་ཉིད་ 
དེ། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་རོ།། 
དེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཉེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁད་ཉེ་བའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་ 


20 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
མི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས།། 
སེམས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ལ།། 
བཅོནཞིང་ངེས་གནས་དགེ་སློང་གིས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༢། 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་སྲུང་དབང་གི་བུ་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་པ་དང་། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཙུན་པ་དགེ་སློང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱིམ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཐར་པའི་མཆོག་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པས་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱི། འཚོ་བ་ 
མེད་པའི་འཇིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཁ ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཅན་ཏེ་འདི་ཉིད་ཚུལ་ཁྲི ཟལར སུ་དག་ 
པ་ལ་གནས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
སེམས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུཇས་པས་ན་སྒྲུབ་པ་ཡང་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 21 


གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གསོད་དོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སེམས་ 
ནི་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་སྲང་བར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་གཉིས་པོ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། བརྩོན་ཞིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་བསོགས་པ་ 
ལ་ངལ་བར་མི་སེམས་པའོ། །ངེས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བའི་ཉེས་པ་ལས་ 
བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་དང་གུས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བས་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་བསྲུང་ 
བས་ན་འབྲས་བུ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་ཉིད་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ེཟིརཉག་ཏུ་ཚལཁྲམས་དང།། 
ཏིང་འཛིན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།། 
ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་བསླབ་བ་དང་།། 
ཤེས་བཞིན་སོ་སོར་དྲན་པར་བྱ།༩། 
གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ 
རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུམ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲངས་པའོ། །ཏིང་འཛིན་རྗེས་སུ་སྲུང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 


22 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དོན་དུ་བསླབ་ཅིང་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཤེས་བཞིན་སོ་སོར་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་དབང་པོ་སྡོམ་པ་ 
བཤད་དེ། ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པའི་རྒྱུ་ལས་དབང་པོ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྡམས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེས་ནི་ཀུན་སྦྱོར་ཟད་བྱས་ནས།། པུ 
ཡིད་བྲལ་ལྷག་མ་མེད་འགྱུར་ཏེ།། 
ལུས་ཞིག་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས།། 
བགྲང་དུ་མེད་པའི་མྱ་ངན་འདས།༡༠། 
དེར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡིད་འབྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཉེ་དུ་མང་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བཙུན་པ་འགྲོ་བ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིེ་གསུངས་ 
ཏེ། ཡིད་འབྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་ལ་ལ་བདག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པས་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
གསུངས་པའོ། །ལྷག་མ་མེད་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་འཚེ་བ་དང་ལྡན་པས་འདེས་ནི་ 
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བསྒོམ་པའི་ལམ་བཤད་པ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡང་གསུངས་པའོ། །གང་གིས་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་སྦྱོར་ཟད་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགུ་ཟད་པར་བྱ་བའམ། གང་གིས་བག་ཆགས་ཟད་པ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །ལུས་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྡེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བགྲང་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ 
དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་འདོད་པ་རྗེས་སུ་བརྟགས་པའི་རིམ་ 
པ་ཉེ་བར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ།། 
གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
ཤེས་རབ་འདི་གསུམ་ལེགས་བསྒོམས་ཏེ།། 
ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་།། 
གདུང་མེད་ཡང་སྲིད་ཟད་གྱུར་དང་།༡༡། 
སའི་གཞིའི་རྒྱས་པར་གྲགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་བསྒོམ་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ལ་ལ་ཞིག་ཉི་ 
མ་ལ་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉི་མ་འཆར་ཞིང་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ 


24 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཉི་མ་ལྟར། །ལམ་མེར་འབར་བ་སུ་ 
ཞིག་མཆིས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་ 
རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་དོན་གྱི་དེཁོ་ན་ིད་ངེས་ 
པར་ཤསཔ་སྟེ།ད་དག་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའོ།།སོ་ 
སོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་འདི་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ནི་ 
འདི་དག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ལེགས་པར་ 
བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། དྲི་མ་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ 
ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གདུང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྲིད་ཟད་གྱུར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆགས་པའི་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།། 
ལུས་སྦངས་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་།། 
བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས ་འདས་པ་དང་།། 
ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལམ་མེར་འབར།༡ན། 
ཆགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་པ་སྤངས་པས་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྲིད་བའི་རྩ་བ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་པས་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 25 


ན་ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀར་མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚོར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བའི་དབང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་དེ་བསྐྱེད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའོ།། 
བདུད་ཀྱི་ཨུལ་ལས་འདས་པ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཨུལ་ལས་འདས་ནས་ 
འྭཔགེ་ཀྲིདུན་ཿསོགས་ཙེ་འཁྲིབ་ལ་ལཏེ་།།ཛི་སྐན་དུ་གཏི་ཞེ་གེ་ཝུའ་བུག 
གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་བསྟེན་པ་ནི་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་ 
པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དཔེ་དམན་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལམ་མེར་འབར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་དང་འདྲ་བར་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་རྣམ་པར་མཛེས་པའོ། །གནས་མ་ལུས་པར་གྲགས་པར་ 
འདོད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །ཉི་མ་ལ་དད་པ་དེ་ཉིད་མངོན་ 
པར་དད་པར་གྱུར་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་འདེར་གང་གི་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ནི་གང་ཞིག་ཡིན། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེའི་བསམ་ 
པ་མཁྱེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིང་བསྒོམ་པས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། 'འདི་ན་གང་ཞིག་ནི་བག་མེད་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། 


26 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དགེ་སློང་ཕྱི་དང་ནང་ཉིད་ལ།། 
བག་མེད་རློམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། ། 
ཚུལ་ཁིམས་ཉིང་ཨཛིན་ཤིས་རབ་ནམས།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།༡༣། 
དགེ་སློང་ཕྱི་དང་ནང་ཉིད་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་འཕྲོས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རེ་རེ་ཞིང་བགེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པའོ། །རློམ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁེངས་ 
པ་སྟེ། བདག་ཏུ '་རློམ་སེམས་པས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་གནས་ 
ཏེ། དྲེགས་པས་བཅོམ་པས་ཡོན་ཏན་རིང་མི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པས་སོ། ། ཡང་ན་འདམ་བུ་མཐོན་པོ་དང་འདྲ་བར་ནང་ན་སྟོང་ཞི ང་ 
མནོག་ཆུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ ། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་། །ཕྱི་དང་ནང་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་འཕྲོས་པ་སྟེ། ། དེ་རེ་རེས་ཀྱང་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གེགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བསྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞི ང་དེའི་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ།། 
སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་ལས་ཆར་འབབ་ཅིང་།། 
ནམ་ཐང་བ་ལས་ཆར་མི་འབབ།། 
དེ་བས་ཁེབས་པ་སོལ་ཅིག་དང་།། 
འདི་ལྟར་ཆར་བ་འབབ་མི་འགྱུར།༡༤། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 27 


ཚུལ་ཁྲིམས་གང་གིས་དག་པ་དང་མ་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཀོ་ ཤཱྭྦྷིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ 
གན ས་པ་ན་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་ཕྱིར་གསོ་བར་མི བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྩད་ཅིང་དྲིས་པ་ན། ངས་ལྟུང་བའི་རྣམ་པ་འདི་མ་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
པ་དང་། ཇི་སྲིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་རྣམས་སྦེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་འདེར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་བརྗེད་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ལ་ 
ཁྱད་དུ་ གསོད་ཅི ང་ གལ ་ཏེ ་རྙེད་ པ་དང་ བ ཀུར་ སྟི་ རྣ མ་པར་གཅོད་ པའི་འཇིག ས་པས་ 
བཀབ་པ་ན་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་མངོན་པར་འབབ་ཅེ ང་གཞན་དག་མངོན་པར་འཕེལ་ 
བར་འགྱར་རོ།། 

ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ གྱིས་ཁེབས་པ་ལས་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ཞེ ང་། 
སྤེན་དང་བྲལ་ཞིང་གནམ་ཐང་བ་ལས་ནི་ཆར་མི་འབབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ 
ཚེ། འབའ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོ་སོར་འཆགས་ཤི ང་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་རྒྱུད་ལ་འཆི ང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ཁེབས་པ་སོལ་ཅིག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་དེ་ 
བས་ན་གཞན་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེ ས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་འདེས་སྡེག་པ་སོཿ གས་ཤིང་འཕེལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་ལས་ཆར་འབབ་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་ 
པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཁེབས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 


28 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་གྱི། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་འདེ་ལྟར་ 
མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པས་ན་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཡིས།། 
མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ།། 
མྱུར་བ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་འདག༡༥། 
དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་འདི་དག་ 
འདེར་རྟོགས་པའོ། །རྟག་ཏུ་བསླབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྒྲོགས་ 
པ་དང་དགེ་བ་རྣམས་སྦས་པས་གནས་ཤིང་སྡིག་པས་མ་བསྒྲིབས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱ་བའོ། །དགེ་སློང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
སྟེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ཤིང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་དབང་པོ་སྡོམས་པ་དག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་བསྡམས ་པའོ།། 
དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཐབས་སོ། །མུར་བ་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རིངས་པ་ཁོ་ནར་རོ། །རྣམ་པར་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། ལམ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ 
བསྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 29 


མེ་ཏོག་ཏྲི་ནི་རྫེ་ཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ།། 
རྩ་བ་རྒྱ་སྦོས་ཙན་དན་རྣམས་ཀྱང་མིན།། 
དམ་པའི་དྲི་ནི་རྫེ་བྱོགས་མི་འགྲོ་སྟེ།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་མཆོག་དྲི་ཡིས་ཁྱབ།༡༦། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དྲི་མཆོག་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་དྲི་ནི་ཛྫི་ 
ཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གཅིག་ཕུ་དབེན་པར་སོང་ནས་ཡང་དག་ 
པར་གཞག་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་སེ མས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དྲིའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་དི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོགགིདྲིཡིད་དུ་འོང་བའོ། །རྗི 
ཕྱོགས་མིན་མི ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་མངོན་པར་མི་ཕྱོགས་པར་མི་འགྲོ་བའོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་པ་རི་ཛ་ཏ་དང་། ཀོ་བི་ད་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྗེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ 
ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱར་དྲིས་ཁྱབ་ལ། རྫེ་ཕྱོགས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱབ་བོ་ 
ཞེས་བཤད་ན། དེ་ལྟར་ཤིང་དེ་དཀར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་གི་དྲིའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ 
ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ནི་རྩ་བའི་དྲི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། རྒྱ་སྤོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དྲི་འདི་ནི་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཙན་དན་རྣམས་ཀྱང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཙན་དན་གྱི་དྲི་སྟེ། འདི་དག་གིས་ནི་དྲི་ཐ་མལ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དམ་པའི་དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རླུང་དང་ཡང་གྲགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དྲིའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་ཕྱོགས་མིན་ 


30 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རླུང་མངོན་པར་མི་ཕྱོགས་པར་ཡང་མི་འགྲོ་བའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མ་ལུས་ 
པར་རོ། །མི་མཆོག་ནི་སྦྱོད་པ་དམ་པའི་དྲི་དང་བཅས་པའོ། །དྲི་ཡིས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གྲགས་པའི་དྲིས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། དམ་པ་ས་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་གྱུར་པ། །སྟོན་ཟླ་དྲི་མེད་ལྟ་བུར་གྲགས་ 
པ་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དག་ཏུའང་སྣང་གྱུར་ཕྱིར། །དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་ 
ནང་བསྲུང་བར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་ 
པོ་ལས་གཞན་དྲི་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

རྒྱ་སྤོས་དང་ནི་ཙན་དན་དང་།། 

ཨུཏྤ་ལ་དང་མ་ལི་ཀ ། 

ྤོསཀིརགསནི་འདི་དག་བས།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན།༡༧། 


རྒྱ་སྦོས་ཙན་དན་གང་ཡིན་བའི།། 
དྲི་བསུང་འདི་ནི་ཆུང་ངུ་མ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དྲི་བསུང་གང་།། 
དེས་ནི་འདི་དང་མཐོ་རིས་ཁྱབ།༡༨། 
བླ་ན་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་སྦོས་དང་ནི་ཙན་དན་དང་།། 
ཨུཏྲ་ལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྲ་ལ་དང་བཅས་པའོ། །མཱ་ལི་ཀ་ནི་མེ་ཏོག་ 
གི་རིགས་སོ། །འདི་དག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དྲིའི་རྣམ་པ་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་བས་བླ་ན་ཡོད་ 


པ་དང་བཅས་པའོ།། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་དེ་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ 
བ སྔག སཾ པའི་ཕྱིར་དང་། གཉི ས་ པ་མེ ད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆུང་ངུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས ་ཏེ། ཆུང་ངུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་ནི་དམན་ 
འོཞེས་བྱ་བའི་དོནཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིཉད་ན་སྣ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། ཆུང་ངུ་མ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པའི་དྲི་འདེ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་སྤོས་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
བའི་དྲི་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དྲི་བསུང་གང་། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲི་དེའི་རླུང་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
མཐོ་རིས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གནས་གཙང་མའི་གནས་སུ་ཡང་ཁྱབ་ན་འདི་ནི་མི་ 
རྣམས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བག་ཡོད་གནས་བྱ་ཞིང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ།། 
ཡང་དག་ཤེས་བས་རྣམ་གྲོལ་ན།། 
བདུད་ཀྱི་ལམ་ནི་རྙེད་མི་འགྱུར།༡༩། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་རྙོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོ་ གས་པའི་གཙོ་བོའི་ 
ཡན་ལག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བག་ཡོད་པར་ནི་གནས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། བག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་འདེས་ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་ 


32 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བཤད་པའོ། །ཡང་དག་ཤེས་པས་རྣམ་གྲོལ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་ 
ངེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པས། བདུད་ཀྱི་ལམ་ནི་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་ཀྱི་བགྲོད་པར་དེ་མི་འགྱུར་ བའོ། ད 
དི་ནི་བདེ་བར་འགྲོ་ལམ་སྟེ།། 
ང་ཐང་གི 
རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་།། 
བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་སྦང་བར་གྱིས།༢༠། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 
སྔར་བ ཤད་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བདེ་བར་འགྲོ་ལམ་སྟེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བརྗེད་པ་ནི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་འདི་ནི་བདེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་དག་བྱེད་ལམ་འདི་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ 


ཉལ་སྦང་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 


ནི་ལམ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པར་ ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 33 


པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །བསྒོམས་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
ངང་ཚུལཅན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའོ།།དེ་ 
ཡང་། ཤེས་རབ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །ཤེས་རབ་དག་ནི་བསྒོམས་ལས་འབྱུང་།། 
ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པས་སོ། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཉེ་བར་གདུང་བའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ 
བདུད་དེ། དེ་ཉིད་ནི་འཆིང་བའོ། །དེ་སྤང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ 
འཆིང་བ་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས་ཏེ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 








རར སསསསསསསས་ 





་གཞདབཔདི་བགཡར་་ར་ འད་ནི་བད་འབ་ཤགྲོ་སམ་ལྟེ། 
ཞེས་བྱ་ཕ་གསུངས་ཏེ། བཤད་ཨ་ཕག་པའི་ཚེགས་ཨུ་བཅད་པས་བཙོད་པ་ཞི་ཟླུ་ 


5 ཀཀ ་ ཐབ 








༄༅།། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོ མས་ལས་ལེགས་པར་ སྤྱད་ པའི་ 
ཚོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་སྤང་ཞིང་། ། 
ུསཀི་ལགས་སྱད་སྦྱད་པའི་བིར། 
ལུས་ཀྱི་ཉེས་ཆེན་ལས་བསྲུངས་ན།། 
ུསནི་བསྡམ་པ་བྱས་པར་འགྱུར།༡། 


ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་སྤང་ཞིང་།། 
ངག་གི་ལེགས་སྤྱད་སྦྱད་བའི་ཕྱིར།། 
ངག་གི་ཉེས་ཆེན་ལས་བསྲུངས་ན།། 
ངག་ནི་བསྡམ་པ་བྱས་པར་འགྱུར།༢། 


ཡད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་སྦང་ཞིང་།། 
ིདཀིལེགས་སྦྱད་སྦྱད་པའིཕྱར།། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ཆེན་ལས་བསྲུངས་ན།། 
ཡིད་ནི་བསྡམ་པ་བྱས་པར་འགྱུར།ན། 


36 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ལུས་ཀྱི་ ས་པར་ ད་སྤང་ཞིང་།། 
ངག་གི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་སྦང།།། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེ ས་པར་སྤྱོད་ སྤང་ཞིང་། ། 
སྐྱོན་གཞན་ལྡན་པ་གང་ཡིན་སྤང་།༤། 


ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་།། 
ངག་གི་དགེ་བ་ཐལ་ཆེན་བྱ།། 
ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་།། 
ཚྭད་མེད་གཞི་ཏར་ཞན་པརྷ་གཏ། 


ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་།། 
ངག་དང་ཡིདྱ་ཁྱིསྷ་བམ་ན་ནི།། 
འདི་དང་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་ཡང་།། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༦། 


རྟག་ཏུ་ལུས་ནི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར།། 
ཐུབ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན།། 
དེ་ནི་འཆི་མེད་གནས་འགྲོ་ཞིང་།། 
གང་དུ་སོང་ནའང་མྱ་ངན་མེད།༧། 
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རྟག་ཏུ་ངག་ནི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར།། 
ཐུབ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན།། 

དེ་ནི་འཆི་མེད་གནས་འགྲོ་ཞིང་།། 
གང་དུ་སོང་ནའང་མྱ་ངན་མེད།†། 


རྟག་ཏུ་ཡིད་ནི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར།། 
ཐུབ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན།། 

དེ་ནི་འཆི་མེད་གནས་འགྲོ་ཞིང་།། 
ཀཏ་དུ་སོང་ནཌརྷཾ་གཱ་ཛཱན་ཡེད།། 


བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བསྡམ་ཞིང་།། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་ཀྱང་བསྡམ།། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བསྡམ་ཞིང་།། 
བརྟན་ཕས་གུནད་བརྐམས་བྱཝ་ན།། 
དེ་དག་འཆི་མེད་གནས་འགྲོ་ཞིང་།། 
གང་དུ་སོཿ ང་ནའང་མྱ་ངན་མེད། ༡༠། 


ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེག ས་པ་སྟེ།། 
ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན།། 


38 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་སྟེ།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས།། 
ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི།། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་འགྲོལ། ༡༡། 


ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་རྣམས་ལེགས་བསྡམས་ཏེ། ། 
ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་སྤྱད་མི་བྱ།། ལེ 
ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རྣམ་སྦྱངས་ན།། 
དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༡༢། 
ལེགས་པར་སྦྱད་པའི་ཚོམས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ལེ གས་པར་སྤྱད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ། དེའི་རྣམ་གྲངས་ 

བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཚོམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 

ཉེས་པར་སྤྲོད་སྤང་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་སྦང་ཞིང་།། 
ལུས་ཀྱི་ལེགས་སྦྱད་སྦྱད་པའི་ཕྱིར།། 
ལུས་ཀྱི་ཉེས་ཆེན་ལས་བསྲངས་ན།། 
ལུས་ནི་བསྡམ་པ་བྱས་པར་འགྱུར། ༡། 


ངག་གི་ཉེས་བར་སྤྱོད་སྦང་ཞིང་།། 
ངག་གི་ལེགས་སྦྱད་སྦྱད་བའི་ཕྱིར།། 
ངག་གི་ཉེས་ཆེན་ལས་བསྲངས་ན།། 
ངག་ནི་བསྡམ་པ་བྱས་པར་འགྱུར།༢། 


ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བར་སྤྱོད་སྦང་ཞིང་།། 
ཡད་ཀྱི་ལེགས་སྦྱད་སྦྱད་པའི་ཕྱིར།། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ཆེན་ལས་བསླངས་ན།། 
ཡིད་ནི་བསྡམ་པ་བྱས་པར་འགྱུར།ན། 


40 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་དགེ་སློང་གསུམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལས་གཅིག་ཅིག་ 
ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་གནས་ལ། གཞན་ 
དགྭ་ཀང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་དག་ལ་གནས་ཏེ།(དེའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཉེ ས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དྲི་མར་བྱེད་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཉེ ས་པར་སྤྱོད་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་པས་ནི་ཡུས་ཉེ་བར་བཅོམ་ཞིང་ཉེས་པར་སྦྱོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་པའམ། ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནམ། ལུས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཏེ། དེ་སྦང་ཞིང་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འབད་པས་རྗེས་སུ་མནོས་ཤིག་པའོ།། 
ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་སྨྲས་ནས། 
འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །སྔར་ 
གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ཉེས་ཆེན་ལས་ 
བསྲུངས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརོད་པར་བྱའོ།། 
ལུས་ཀྱི་ཉེས་བར་སྦྱོད་སྦང་ཞིང་།། 
ངག་གི་ཉེས་བར་སྦྱོད་བ་སྦང་།། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བར་སྦྱོད་སྦང་ཞིང་།། 
སྐྱོན་གཞན་ལྡན་པ་གང་ཡིན་སྦང་།༤། 


ལེགས་པར་སྦྱད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 41 


ལུས་ཀྱི་ཉེ ས་པར་སྤྱོད་སྦང་ཞིང་། །ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལྷན་ཅི ག་གནས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་པས་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོ་ ས་པས་ཡུན་རིང་ 
བོའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་ 
སོ། །ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་བཅས་པའོ། །སྤང་བ་ནི་དོར་བའོ། །ངག་གི་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
པ་བཞིའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །གང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་དག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་སློང་བ་ 
ཉིད་དང་འབྲས་བུ་མི་སྡུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སྦངས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ལུ ས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམ ས་བྱ་ཞིང་།། 
ངག་གི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེན་བྱ།། 
ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་།། 
ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་བར་བྱ།༥། 
ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལེགས་པར་སྦྱད་ 
པར་བྱ་བའོ། །ངག་གི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་ལེགས་པར་ 
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སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་ཕལ་ཆེར་བ་སྟེ་དེ་བྱ་བའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དང་ 
ཇི་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མེད་བཞི་དང་བྲལ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ལུས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པས་ན་ཚད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། བཞི་དང་བྲལ་བ་ནི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་།། 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ན་ནི།། 
འདི་དང་བ་རོལ་དག་ཏུ་ཡང་།། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༦། 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །འདི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། ཕ་རོལ་དག་ 
ཏུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དུ་སྐྱེས་ནས་གྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེ་བ་འདེས་འཐོབ་པའོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་སྲེད་པ་ཟད་པའི་ 
བདེ་བ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་རྒྱུ་རྟག་པ་དང་མངོན་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་ 
དག་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་དེ་ནས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་ཞིག་ 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤང་བར་ནུས་ཤིང་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
རྡེས་སུ་གནས་ཤིང་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཚེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ལུས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
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རྟག་ཏུ་ལུས་ནི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར།། 
ཐུབ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན།། 
དེ་ནི་འཆི་མེད་གནས་འགྲོ་ཞིང་།། 
རྩ་སིི་བ་ཉ་་ཤི་བ་ླ་ཀ། 


རྟག་ཏུ་ངག་ནི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐུབ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན།། 

དེ་ནི་འཆི་མེད་གནས་འགྲོ་ཞིང་།། 
གང་དུ་སོང་ནའང་རྱ་ངན་མེད།། 


།ག་འད་ཁ།༩ བ་ར་ཟྱིན། 
ཐུབ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན།། 
ེ་ན་འཆི་མེད་གནས་འགྲོ་ཞིང་།། 
གང་དུ་སོང་ནའང་མྱ་ངན་མེད།༩། 
དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་འདོད་ཅེས་བྱ་བའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ 
དེར་སོང་སྟེ། ཇི་ཙམ་ན་བཙུན་པ་བདག་ནི་འཚེ་བ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིད་ 
དེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གང་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བ་གླང་དང་། མ་ཧེ་དང་མ་ཧེ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བསད་པས་བདེ་འགྲོར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལ་བདག་གློ་བ་མི་ཆེས་ཏེ། ཆོས་ནི་མི་འཚེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་གསུངས་སོ། །། 
གཞན་དག་ནི་དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་ཟིན་ཅིང་དེས་པ་བཞི་བཅུ་པོ་ནི་གང་ལ་ཡང་འཚེ་ 
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བར་མི་བྱེད་ལ། དྲུག་སྡེ་འདེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྟག་ཏུ་ལུས་ནི་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ 
དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ 
པའི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་སོ།། 

འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཚེ་བས་ན་འཚེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དབྱིག་ 
པ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདེས་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཚེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ནི་འཆི་ 
མེད་གནས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་མི་འཆི་བའི་གནས་སོ། །འགྲོ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབྲས་བུ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ 
དུ་སོང་ན་མྱ་ངན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སོ།། 
སོང་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་འདས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཡང་ཀུན་ནས་གདུང་པའི་མྱ་ངན་རྗེས་ 
སུ་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ 
དང་ཡིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐུབ་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི་མ་ཡིན་གྱི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བསྡམ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བཿཏྐསུདྲས་ཏེ། 

བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བསྡམ་ཞིང་།། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་ཀྱང་བསྡམ།། 
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བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བསྡམ་ཞིང་།། 
མཉན་ཁྲ,་བུན་ཀུ་ཁལྡམས་བྱསན།། 
དེ་དག་འཆི་མེད་གནས་འགྲོ་ཞིང་།། 
གང་དུ་སོང་ནའང་མྱ་ངན་མེད།༡༠། 
བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ལུས་ཀྱིས་མ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གོ །ཀུན་ཏུ་བསྡམ་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་རེ་ 
རེ་ཞིག་སྡོམ་པ་དེ་ནི་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། །གང་གཉིས་སྡོམ་པ་དེ་ནི་ཤིན་དུ་བརྟན་པ་ 
ནི་གཙུག་གི་ནོར་བུའོ། །དེ་དག་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིང་དམ་པའི་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཐུབ་པ་དང་བརྟན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྡོམ་པ་བཤད་ནས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ།། 
ངག་གི་སྡོམ་བ་ལེགས་བ་ཡིན་།། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་བའང་ལེགས་བ་སྟེ།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས།། 
ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི།། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་འགྲོལ།༡༡། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་འདུན་ཅིང་སྡིག་པ་རྣམས་ཉེ་བར་སྩོགས་ཏེ་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཤིན་ 
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ཏུ་བརྩོན་པས་མི་འཇུག་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མགུ་བར་འགྱུར་ 
བས་ན་དེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོནི་གེ་ནའ་འབེཊའབེ་ལིག་ཏེལ་གསས་སེ་ཏིཊི་གཏིན་ཁ་ཞི་འདེར་ཁ་ཞད་ 
དོ། །གཞན་དག་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡམས་པའོ། །ལེགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྔགས་པ་སྟེ། 
ཚེ་འདིར་གྲགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལེགས་པ་སྟེ། གང་འདི་ 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ནི་ལེགས་པའི་དངོས་པོར་ཤེ ས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 

ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་ 
བསྡམས་པའི་དགེ་སྤོང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
གང་ལ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པས་གནས་པ་དེ་ནི་བར་ཚད་མེད་ 
པར་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
མེད་ཅིང་བཅོམ་པས་ན་དགེ་སློང་སྟེ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་ནས་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཐོབ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལས་བསྐལ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་དང་ནི་ལམ་དུ་འབྲེལ་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
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ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་རྣམས་ལེགས་བསྡམས་ཏེ།། 

ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་སྦྱད་མི་བྱ།། 

ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རྣམ་སྦྱངས་ན།། 

དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༡༢། 

ལེགས་པར་སྦྱད་པའི་ཚོམས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 

ངག་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འདི་ནི་ངག་གི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ངག་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའོ། །དེ་ཡང་བསྡམ་པའི་སྒྲའེ་དོན་ནམ། ངེས་ 
པར་བརྟགས་ཏེ་མི་དགེ་བ་མི་བྱ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཅན་ནི་ 
སྡོམ་པའོ། །ཅི་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་ལ་གནས་སམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་ལམ་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་རྣམ་སྦྱངས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལ་བསླབ་པས་དྲི་ 
མ་མེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་སྲིད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ནི་དེའི་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦང་བར་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ལམ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པར་གྱུར་བའོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཚོམས་ཏེ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
མ་རིགས་ཆ།།།། 
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༄༅།།ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་ཆིག་གི་ཚོམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གང་དག་བྱས་བཞིན་མ་བྱས་ཟེར་བ་དང་།།། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 
སོང་ནས་དམན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།༡། 


སྐྱེས་ བུ་ སྐྱེས་པའི་ཁ་ནས་ནི། ། 
ཚིག་ངན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡི།། 
ཚིག་གི་སྟ་རེ་སྐྱེས་གྱུར་ནས།། 
བདག་ཉིད་གཅོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།༢། 


གང་ཞིག་སྨད་འོས་སྐྱེ་བོ་བསྟོད་བྱེད་དང་།། 
བསྟོད་འོས་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྨད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཁ་ཡིས་འཐབ་ཀྲོ་ཀུན་གསོག་ཅིང་།། 
འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གང་དེས་ནི་བདེ་མི་འཐོབ།་ན། 


50 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གང་འདིར་ཆོ་ལོས ་རང་ནོར་འཕམ་བྱེད་པ། ། 
འཐབ་ཀྲོལ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཟད།། 
གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཡིད་འཁྲུག་པ།། 
དེ་འདིར་འཐབ་ཀྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན།༤། 


ངག་ཡིད་འཕགས་པས་སྨད་པའི་སྡིག་བསྟེན་ན།། 
བྱེ་བར་ ཆུ་ བུར་ཅན་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། ། ཱུ 
སེ མས ་ཅན་དམྱལ བ་རྣམས ་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ༥། 


སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཉེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ།། 
བདག་ཉིད་གསད་ཕྱིར་དམྱལ་བ་སྦེལ་བར་ཟད།། 
སྟོབས་ལྡན་ཉེས་པ་དག་ནི་བཟོད་བྱེད་ཅིང་།། 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་མི ་བྱེད་དོ། ༦། 


བསམ་བརླག་གང་ཞིག་སྡིག་ཅན་གྱི།། 
ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ནི།། 
དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་།། 
བསྟན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དག ། 
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སྨྱིག་མ་འབྲུ་ཆགས་ལྟ་བུར་ནི།། 
དེ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུས་གསོད།༧། 


སྡིག་པ་ཅན་དག་སྨྲ་མི་བྱ།། 
སྡིག་ཅན་གདུང་བྱེད་སྨྲ་བ་བས།། 
ཚིག་བཟང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་རུང་།། 


བྱིས་པ་སྡིག་ཅན་སྨྲ་བྱེད་པ།། 
སྨྲ་བའི་ཚེ་ན་འཆི ང་འགྱུར་ལ།། 
གལ་ཏེ་སྨྲ་ན་གཞན་སྤོང་བ།། 
དེ་དག་འཕགས་པ་མི་གསུང་ངོ་། ༩། 


དགེ་སློང་དག་ནི་བསྡམས་པ་དང་།། 
དལ་བུས་སྨྲ་ཞིང་རློམ་པ་མེད།། 
གང་ཞིག་ཆོས་ལྡན་དོན་སྟོན་པ།། 
དེ་ནི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན།༡༠། 


ལེགས་པར་སྨྲ་བ་མཆོག་ཅེས་འཕགས་པ་གསུང་།། 
སྙན་སྨྲ་མི་སྙན་མ་ཡིན་དེ་གཉིས་པ།། 


52 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བདེན་སྨྲ་རྫུན་པ་མ་ཡིན་དེ་གསུམ་པ།། 
ཆོས་སྨྲ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་བཞི་པ་དེའོ། ༡༡། 


ཚིག་དེ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བྱ་ཞིང་།། 
གང་གིས་བདག་ཀྱང་མི་གདུང་ལ།། 
ཕ་རོལ་ལ་ཡང་གནོད་མེད་པའི། ། 
ཚིག་དེ་ལེགས་པར་སྨྲ་བར་བྱ།༡༢། ྲ‹ 


གང་གིས་མངོན་པར་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གང་གིས་སྡིག་པ་མི་སྐྱེད་དང་།། 
སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་དགའ་འགྱུར་བའེ།། 
སྙན་ཚིག་ཁོ་ན་སྨྲ་བར་བྱ།༡༣། 


བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བདུད་ཙྩི་སྟེ།། 
བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བླ་མེད་ཡིན།། 
དོན་དང་ཆོས་ལ་རབ་གནས་པ།། 
བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་གསུངས། ༡༤ ། 
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སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གསུངས་ཚིག་གང་།། 
བདེན་པ་མྱ་ངན་འདས ་འགྲོ་བའི།། 
ཚིག་དྭེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན།༡༥། 

ཚིག་གི་ཚོམས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཚིག་གི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོམས་སུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་བསྔགས་པ་སྦྱིར་བསྟན་ན་དེ་ཅི་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི།ཁྱད་པར་དུ་ངག་གི་ཉེས་པད་སྦྱོད་བ་ 
ཡིན་པས་འདི་ལྟར་དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་ 
བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། གང་དག་བྱས་བཞིན་མ་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གང་དག་བྱས་བཞིན་མ་བྱས་ཟེར་བ་དང་།། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 
མི་དེ་གཉིས་ཀ་འདྲ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ།། 
སོང་ནས་དམན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།༡། 
མཉན་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཙན་ཙ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲམ་ 
ཟེའི་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་གཞོང་པ་དཀུའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཅིངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་མང་པོའི་ནང་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐད་དུ་ 
འོངས་ཏེ་སྨྲས་པ། སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙན་པས་བདག་ 
སྦྲམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱས་ཏེ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ 


56 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ལྡན་འདས་ཀྱིས། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །དེས་གསོལ་པ་ཡང་གང་ཞིག་བྱས་ནས་མི་སྨྲ་བ་དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་དག་བྱས་བཞིན་མ་བྱས་ཟེར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱི་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ། དེས་ 
གཞོང་པ་བཅིངས་པའི་སྐུད་པ་བཅད་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
ལྟུང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ས་གས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ 
བའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་དྲག་པའི་ནང་དུ་སོང་ངོ་། །བརྫུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། མེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཞིང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་སོས་ལ་ 
སོགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གང་དག་བྱས་བཞིན་མ་བྱས་ཟེར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་སྡིག་པ་ 
བྱས་ནས་རྣམ་པར་སྦེད་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་དྲིས་ན་ཡང་དེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། བདག་གིས་ནེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བའོ། །དེ་ཡང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་གི་སྒྲའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཉི་ག་ཡང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གཉི་ག་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། གང་དག་བདག་ཉིད་བཞིན་ལ་ཚིག་ངན་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། གང་ཡང་མི་རིགས་ 
པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བདག་ནི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་གཉི་ག་སྟེ།། 
འདི་ལྟར་དམན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སོང་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །འདྲ་བར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཅི་ཞེག་ 


ཚིག་གི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 57 


ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དམན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ 
སྨད་པར་བྱ་བ་སྤྱད་ཅིང་། ངན་པའི་ལས་བརུན་དུ་སྨྲ་བ་བྱས་པས་སོ་ཞེས་དགོངས་ 
སོ།།མིདེ་ཞེས་བྱབ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ།། 
གང་དུ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་ 

བ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཅི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམན་པའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲས་པ། འོན་ཀྱང་ཕ་རོལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
ཉི ད་དུ་དེར་འབྲ ས་ བུར་འབྱུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སོང་ན ས་ཞེ ས་བྱ་ བ་དང་འདེར་ སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནས་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་གི་ 
རྟེན་ལྕེ་དེ་ཡང་ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཁ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 

སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཁ་ནས་ནི།། 

ཚིག་ངན་སྨྲ་བར་བྱེད་བ་ཡི།། 

ཚིག་གི་སྟ་རེ་སྐྱེས་གྱུར་ནས།། 

བདག་ཉིད་གཅོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།༢། 
པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་འོད་མའི་ཚལ་ན་གནས་ཏེ། འོད་མའི་ཚལ་དེའི་ 
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བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་རྣམས་མ་དད་པར་བྱེད་ཅི ང་འདུག་གོ ། ཇི་ཙམ་ན་ 
དེར་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོང་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་འོངས་པར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་ཡིད་དམ་བཅས་ཏེ། ཉིན་རེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གཅིག་ངན་སོང་ལས་མ་ཕྱུང་ 
བར་བདག་ཅག་གིས་ཟན་མི་བཟའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ཏེ། དེས་ལུང་ཕོག་པའི་མཐུས་ 
གཞན་ཞིག་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ།: དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་འོངས་ 
ནས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་ཅེས་ 
དད་པ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཁྲོས་ཏེ། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་འདི་ 
ལྟ་བུ་བདག་ལ་མ་བརྗོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
དེ་ཕྲག་དོག་གིས་རབ་ཏུ་གདུངས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚོལ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
བྱེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་ཕུག་ཅིག་ཏུ་དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཤིག་དང་བུད་མེད་གཅིག་ཀྱང་སྟོན་ཀའི་ཆར་ 
འབབ་པས་ཉེན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཀཉིས་ནི་སྔར་སོང་ལ་བུད་མེད་ 
ནི་ཕྱིས་བྱུང་བས་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉེས་ཀྱིས ་ཉེ་བར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ 
ནས། ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་འཕགས་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ངན་ 
པ་སྨྲས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཀ་ལི ་ཀ་ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་ 
མོང་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་ལ་ནི་མངོན་པར་མ་དད་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག །དེ་དག་ནི་ཉེ་བ་ 
ན་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་དེས་ཤི ང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུན་རིང་ཕོར་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་དད་པར་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྡིག་པ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
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མ་ཐག་ཏུ་ཡུངས་ཀར་ཅམ་དང་མོན་སྲན་སྡེའུ་ཙམ་དང་། སྲན་མ་ཙམ་དང་། རྒྱ་ 
ཤུག་གི་ཆི་གུ་ཅམ་དང་། བིལ་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་དང་ག་བིད་ཏེ་ཙམ་གྱི་འབྲུམ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་ཇི་ཙམ་ན་དམྱལ་བ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་ 
པར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་སོ།། 

འདིར་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ཨར་གི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་འོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉི་མ་བདུན་ལ་ཤི ་འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ 
ནས་སྦྱུགས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པར་དེའི་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། ཝ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་རྙེད་པ་ཡིན་ན་བདག་གིས་ནི་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་སྐབས་མ་རྙེད་དོ་ཞེ ས་ཁག་དྲོན་པོར་སྨྱུགས་ཏེ་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་ 
པ་དེའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་གསུངས་སོ། ། སྐྱེས་བུའི་སྐྱེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ལྟར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྟ་རེ་ནི་ཤི ང་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པའི་ཆ་བྱད་དེ། དེ་དང་ཆོ༔ ས་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྕེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཁ་ནས་སྐྱེས་གྱུར་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཁ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྕེ་སྟ་རེ་ལྟ་བུ་ལས་གང་ཞིག་བདག་ཉིད་གཅོད་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཚིག་གང་ཞིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལྕེ་ཡིན་ལ། དེས་ 
འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་མཁན་གྱིས་ཤིང་ལ་སྟ་རེས་ 
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བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་སྟ་རེ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ངན་པ་སྨྲ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་ཞིང་ངག་མ་བསྡམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ངན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་སྨད་འོས་སྐྱེ་བོ་བསྟོད་བྱེད་ 
དང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ ། 
གང་ཞིག་སྨད་འོས་སྐྱེ་བོ་བསྟོད་བྱེད་དང་།། 
སྟོདའསསྱབ་རྣམ་པརསྨད་བྱེད་བ།། 
ེ་ནི་ཁ་ཡས་འབབ་ཀྲོལ་ཀུན་གསོག་༼སྩོགས༽ཅིང་།། 
འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གང་དེས་ནི་བདེ་མི་འཐོབ།༣། 
གང་ལ་ ལ་ཞི ག་ སྨ ད་ པར་རིག ས་ པའི་ སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་ བསྟོད་ཅི ང་ བསྟོད་ པ ར་འོས་ པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པར་སྨད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟོད་པར་འོས་པའི་སེ མས་ཅན། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོ་ གས་པ་སྤོད་པའོ།། 
འདི་དག་ནི་ངན་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ནི་ཚིག་ངན་པ་སྨྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཁ་ཡིས་འཐབ་ཀྲོལ་ཀུན་སྩོགས་ཤི ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ 
ལ་དེ་གནས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། གནས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གྲོང་ཅན་ 
འོངས་པ་ལ་གྲོང་ཅན་འོངས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་ངན་པར་སྨྲ་ བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་ཁ་ཡིས་འཐབ་ཀྲོལ་ཏེ། ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་བདག་ཉིད་གནོད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བསོག་པར་འགྱུར་ཞིང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གང་གི་རྒྱུ་དེས་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉི་ 
གར་བདེ་བའམ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་མི ་འགྱུར་རོ།། 
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གང་འདིར་ཆོ་ལོས་རང་ནོར་འཕམ་བྱེད་པ།། 
འཐབ་ཀྲོལ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཟད།། 
གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཡིད་འཁྲུག་པ།། 
དེ་འདིར་འཐབ་ཀྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་བོ་ཡིན།༤། 
གཞན་ཡང་འཐབ་ཀྲོལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་འདི་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
སྨོས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། འཐབ་ཀྲོལ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་འདིའོ།། 
འདི་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟར་འདིའི་གནོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
གང་འདིར་ཆོ་ལོས་རང་ནོར་ཕམ་བྱེད་པ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཐབ་ཀྲོལ་གང་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་རྒྱན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇབ་བུའི་མིས་རང་གི་ནོར་ཏེ་དབྱིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཕམ་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་གང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་སྟེ་དངོས་པོ་གང་གིས་རང་གི་ནོར་ཁྱ་ ་པར་ཅན་འཇིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་འདི་ནི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དེ། ཚེ་འདིའི་འབྱོར་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་འདིར་འཐབ་ཀྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཉིད་ནི་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་འཐབ་ཀྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སུ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཞིག་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་ཡིད་འཁྲུགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱོན་མེད་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སེམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིད་ཙམ་འཁྲུགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །ངག་གིས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དུ་མ་དག་ 
ཏུ་བདེ་བའི་ཁྱ' ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱི་རོ། །གང་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ཅིང་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
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ནི་དམྱལ་བ་གང་དང་གང་དུ་དུས་ཇི་ཙམ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེའི་ཕྱིར་ངག་ 
ཡིད་འཕགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ངག་ཡིད་འཕགས་བས་སྨད་བའི་སྡིག་བསྟེན་ན།། 
བྱེ་བར་ཆུ་བུར་ཅན་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི།། 
བཞི་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།༥། 
དམྱལ་བ་འདི་དག་གི་ལོ་དང་ཚེའི་ཚད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཤུ་ཤོང་བའི་རྫང་ཏིལ་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཁ་བཅིངས་པ་ལས། དེ་ནས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ནི་དགེ ་སློང་དག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡུལ་ 
མ་ག་དྷཱའི་ཏིལ་གྱི་རྫང་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཤོང་བ་དེ་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་མེད་པར་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟར་རྗང་ཁལ་ཉི་ཤུའི་ཚད་ནི་ཆུ་ 
བུར་ཅན་གྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཉི་ཤུ་འགྱུར་ནི་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཡིན་ 
མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་བོའི་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལས་རྫང་གཅི ག་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚད་དོ། ། རྗང་ཉི ཤུ་ནི་ཆུ་བུར་རྡོལ་ 
བའི་འོ། །རྗང་དེ་བཞི་བརྒྱ་ནི་སོ་ཐམས་ཐམས་ཀྱིའོ། ། རྫང་དེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པའི་འོ། །རང་དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་དང་ 











ཚིག་གི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 63 


བརྒྱད་ནི་པད་མ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བགྲང་བའོ། །ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེའེ་ཚད་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ 
དག་ཟེར་རོ། །འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡུས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་བའོ། །འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་བར་བར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བུར་ཅན་ནོ། །དུས་ 
དང་གྲངས་དང་ལུས་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོཿ གས་པ་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་མོ། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་ 
རྡོལ་བ་ནི་དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ལོ་བྱེ་བའི་ཚེ་ཚད་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་ ཆུ་ བུར་ཅན་ནོ། ། 
གང་དག་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ། འབུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་དུས་བར་དུ་ནི་འཕགས་པས་ 
སྨད་པའི་སྡིག་པ་བསྟེན་ན་དམྱལ་བ་འདིར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
བར་དུ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་གནས་པས་དེས་ན་དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམྱལ་བའོ། །འཕགས་པས་སྨད་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
བ་སྨོས་ཏེ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །བསྟེན་པ་ནི་འཇུག་ 
པའོ། །སྨད་པ་བ སྟེན་པ་ན་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ་ བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ཙམ་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཤེས་པ་དག་ལ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པས་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །དམ་པ་ 
རྣམས་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཚིག་ངན་པ་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཉེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ།། 
བདག་ཉིད་གསད་ཕྱིར་དམྱལ་བ་སྤེལ་བར་ཟད།། 
སྟོབས་ལྡན་ཉེས་པ་དག་ནི་བཟོད་བྱེད་ཅིང་།། 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ།༦། 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
གྱད་བུ་ནོར་ཚེ་རབས་སུ་ཁོན་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚིག་ངན་པ་ 
སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གྱད་བུ་ནོར་བདག་ཅག་གིས་དགེ་སྦོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ 
དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཉེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་གསུངས་སོ། །མ་ཉེས་པ་ནི་མི་བདེན་པའོ།སྐྱན་བརྗདཔ་ནི་ཚིག་ངན་པས་ 
སུན་པར་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྱོན་སྨངས་པའི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མི་རུང་ངོ་། །སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བདག་ཉིད་གསད་ཕྱིར་དམྱལ་བ་སྤེལ་བར་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་སྦོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བར་དོར་བར་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་མཐོང་ 


ཚིག་གི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 65 


བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རོ་ལ་དམིགས་ཤིང་མཐོང་ལ། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །གང་མཁས་པ་དག་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྟོབས་ལྡན་ཉེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདིའི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཟོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་ 
བཟོད་པ་མེད་པའོ།། 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ཐོས་ཀྱང་ངོ་། །འདེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་རྙོག་ 
པར་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་སྟེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་རྗེས་སུ་བསྲུངས་པས་རྙོག་པ་མེད་པའོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། དམ་པ་རྣམས་ནི་འཆིང་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ནི་འཁྲུགས་པར་མི་འདོད་དེ།། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འཁྲུགས་པ། །དེ་བས་མཁས་པ་འདོད་མི་བྱེད། །ཅེས་བཤད་ 
དོ། །སེམས་ཀྱང་འབད་པས་འཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་བརྗོད་དེ། སྐྱེ་བོ་ 
དམ་པ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་འཁྲུགས་པ་དང་བཅས་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་ 
དོན་ཏོ། །དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་ 
སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་འདོད་པའི་འབྲ ས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བསམ་བརླག་གང་ 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
བསམ་བརླག་གང་ཞིག་སྡིག་ཅན་གྱི།། 
ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་བ་ནི།། 
དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་།། 
བསྟན་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དག 
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སྤྱིག་མ་འབྲུ་ཆགས་ལྟ་བུར་ནི།། 
ད་ནི་རང་གི་འབྲས་བུས་གསོད།༧། 

ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་སྤངས་ཏེ། བསླབ་པའི་གཞི་ 
ྔ་འད་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟརའོ་མ 
བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་རྒྱུས་བེའུ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཤ་བཟའ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཚར་གཅད་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། ཐགས་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ལན་ཚྭ་ 
བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། དེས་ན་འདི་གསུངས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ཞིག་སྔར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞིག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའི་གཏམ་མཛད་པ་ནི། ཇི་ཙམ་ན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཚིག་ངན་པས་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤོད་པ་འདིས་ནི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལོ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཉན་པར་མི་འོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གཞན་ 
དག་ཟེར་རོ། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ལ་ཞིག་གོ །བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ 
བསྟན་པའོ། འཕགས་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ།། 

དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་མི་རྒྱལ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
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ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དེས་ནི་དོགས་པ་མེད་ 
པར་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྩོད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་མདོ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་པ་ཡན་ནོ། །འདིལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ།། 

དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་བ། བསམ་བརླག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བློ་ངན་ཞིང་བླུན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་སྦོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། སྡེག་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ནི་ལྟ་བ་ལོག་པ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཅན་ཚོལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ 
པའི་གཞི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གདོལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ང་བའི་ 
མར་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
ག།སྨྱིག་མ་འབྲུ་ཚགས་ལྟ་བུར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 

སྨྱིག་མ་ལ་ཚེར་མ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རང་ཉིད་གསོད་ 
བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ན་དེ་སྐམས་པར་འགྱུར་རོ། དཔེར་ན་གང་དེ་ 
ལྟར་དེ་རང་གི་འབྲས་བུས་གསོད་པ་བཞེན་དུ་འདི་སྤོང་བར་བྱེད་ན་རང་གི་གནས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ 
སྨིན་ཅིང་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བར་དགག་ 
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པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་མན་ངག་མ་རུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྨྲས་པ། ཚིག་བཟང་ཁོ་ན་སྨྲ་བ་ཡི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཉན་ཡོད་ན་བུད་མེད་གཏུམ་མོ་ཁ་ཅིག་བབ་ཅོལ་དུ་ཁྲོ་བ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དམོད་མོ་འདེབས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་མཐོང་ན་ཁྱད་ 
པར་དུ་དམོད་མོ་འདེབས་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྡུག་ཅི ང་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཉོན་མོངས་པས་ཁྲོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལས་བརྩམས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་གསུངས་སོ།། 
ཚིགས་བཟང་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། ངག་གི་སྐྱོན་རྣམ་ 

པ་བཞི་དང་བྲལ་བའོ། །ཚིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་ཀྱིས་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། ། སྡིག་པ་ཅན་དག་སྨྲ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནམ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་བརྫུན་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚིག་ནི་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་སྨྲ་བ། སྨྲ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁ་ནས་བརྗོད་ཅི ང་འདོན་པའོ། ། ཚིག་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་དམ་པ་སྟེ ། 
ལེགས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

ཚིག་བཟང་ཁོ་ན་སྨྲ་བྱ་ཡི།། 

སྡིག་བ་ཅན་དག་སྨྲ་མི་བྱ།། 

སྡིག་ཅན་གདུང་བྱེད་སྨྲ་བ་བས།། 

ཚིག་བཟང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་རུང་།༢། 
སྣིག་པ་ཅན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གདུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་ 
གཞན་གདུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མེ་བཞིན་ནོ། །བྱིས་པ་སྡིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཉིད་ལ་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཞིག་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ 
དེ་ནི་ངེས་པར་གཞན་སྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་མི་བྱེད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྡིག་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྡིག་པ་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ ས་གཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲ 
བའི་ཚེ་ན་འཆིང་འགྱུར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
བྱིས་བ་སྡིག་ཅན་སྨྲ་བྱེད་པ།། 
སྨྲ་བའི་ཚེ་ན་འཆིང་འགྱུར་ལ།། 
གལ་ཏེ་སྨྲ་ན་གཞན་སྦོང་བ།། 
དེ་དག་འཕགས་པ་མི་གསུང་ངོ་།༩། 
གང་གི་ཕྱིར་གང་དག་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བ་ན་ངན་སོང་གི་ 
ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་འཆེང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་དེར་སྐྱེས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དག་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དེ་དག་འཕགས་ 
པ་མི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ངག་མ་རུངས་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་མི་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ལྟ་ན་གང་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བྱིས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཉེས་དམིགས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱོན་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ 
སྐྱོན་བསྟན་པས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ངག་ཡང་ 
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དག་པར་སྡོམ་པར་བྱེད་པས་ཆོས་སྟོན་པ་དེའི་ཚིག་ནི་ཤི ན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་ངག་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ།། 
དགེ་སློང་དག་ནི་བསྡམས་བ་དང་།། 
དལ་བུས་སྨྲ་ཞིང་རློམ་པ་མེད།། 
གང་ཞིག་ཆོས་ལྡན་དོན་སྟོན་པ།། 
དེ་ནི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན།༡༠། 
བཙུན་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་འདི་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོ་ ས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞལ་ཟས་བཏུང་བ་གྱ་ནོམ་པ་དག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ལན་ཚྭ་བཟང་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ནི་བདག་ཅག་ལ་ 
ཉིན་པར་ནི་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །མཚན་མོ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་དེས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ 
པ་དེ་ལྟར་སྙན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོཞེསཟེར་རོ།། 
ངག་བསྡམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཡང་དག་པར་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དོ། 
ངག་གི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལུང་སློབ་ཅིང་སློང་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་ངག་ཀྱལ་པ་སྤངས་པ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
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ཏེ། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཚིག་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དལ་བུས་སྨྲ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉུང་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་ལྡན་ཞིང་དགོས་ 
པའི་ཚིག་ཅམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དལ་བུས་སྨྲ་བའོ།། 
དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཟློམ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉེ་བར་ཞི་ཞེང་ 
མི་བརྟན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ལྡན་དོན་སྟོན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དུས་དང་མཚམས་དག་ཏུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྟོན་པ་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དོན་ནི་ཐར་པ་སྟེ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ནི་སྙན་བར་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་བཤད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སྐྱོན་མེད་པས་སྦྱང་རྩི་བཞིན་དུ་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙན་ཅིང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ།། 
ལེགས་པར་སྨྲ་བ་མཆོག་ཅེས་འཕགས་པ་གསུངས།། 
སྙན་སྨྲ་མི་སྙན་མ་ཡིན་དེ་གཉིས་པ།། 
བདེན་སྨྲ་རྡུན་པ་མ་ཡིན་དེ་གསུམ་བ།། 
ཆོས་སྨྲ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་བཞི་པ་དེའོ།༡༡། 
དེ་བས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ 
སྨྲ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཁྱེད་ལ་བཤད་པར་བྱ་བས། དེ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འདི་ 
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གསུངས་སོ། །ཐ་དད་པ་རྣམས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྨྲས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་ 
པའམ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། གང་གིས་ཐ་དད་པ་སྦྱར་བར་བྱས་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུའོ།། 
མཆོག་གམ་གཙོ་བོ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ། མཚམས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པས་གསུངས་པ་ནི་སྟོན་པའོ། །འཕགས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་པོའོ།། 
སྙན་སྨྲ་མི་སྙན་མ་ཡིན་དེ་གཉིས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇམ་པར་སྨྲ་ཞིང་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། མི་རྩུབ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདེན་སྨྲ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་དེ་གསུམ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ 
སྨྲ་ཞིང་ནམ་ཡང་བརྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་འདི་ནི་གསུམ་པའོ། ཆོས་སྨྲ་ཕལ་པ་མ་ 
ཡིན་བཞི་པའོ། །ཞེས་བྱ་ནི་འདིར་རིགས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཕལ་པ་སྟེ་ 
མ་འབྲེལ་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
བསྔགས་པའི་ཚིག་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ 
སྟ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའོ། །དེ་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་སྙན་སྨྲ་མི་སྙན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ། སྙན་པར་ 
སྨྲ་བས་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བདེན་པར་སྨྲ་བས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཅི་ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སམ་མ་ཉམས་ཞེས་དྲིས་པ་ན་བདག་ 
གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་ངོ་ཚ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་འཆལ་བར་ 
མི་བྱེད་དོ། །འཆལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྩྱངས་པས་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྨྲས་པས་ནི་གཞན་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ཅིང་དགེ་བ་ 
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ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ནི་བརྫུན་པ་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་དོ། ཕལ་པ་དག་ལ་ནི་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ངག་ཀྱལ་པ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཉན་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཚིག་དེ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ།། 
ཚིག་དེ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བྱ་ཞིང་།། 
གང་གིས་བདག་ཀྱང་མི་གདུང་ལ།། 
ཕ་རོལ་ལ་ཡང་གནོད་མེད་བའི།། 
ཚིག་དེ་ལེགས་པར་སྨྲ་བར་བྱ།༡༢། 
གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ངག་དབང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། །གང་བདག་གིས་ཚིག་རྐང་ 
བཞི་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པར་བགྱི་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ 
པ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་དེས་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །ཚིག་དེ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བྱ་ཞིང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་བདག་ཀྱང་མི་གདུང་ལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གིས་བདག་ཉིད་ལ་ཚེ་འདེར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་ 
རོལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བས་གདུང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་མི་སྲེག་པའོ། །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ 
གནོད་མེད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་མི་བྱ་བ་སྟེ། ཐ་དད་པར་མི་བྱ་ཞིང་མི་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཚིག་དེ་ལེགས་པར་སྨྲ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་རྐང་དང་ 
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བོའི་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། གཉིས་པ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་མངོན་པར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
གེཁ་ཞིཁཝཁཊར་དཀན་འས་གིཁོ། 
གང་གིས་སྡིག་པ་མི་སྐྱེད་དང་།། 
སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་དགའ་འགྱུར་བའི།། 
སྙན་ཚིག་ཁོ་ན་སྨྲ་བར་བྱ།༡༣། 
གང་གི ས་སྙན་པར་སྨྲ་བས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ཚིག་འདེས་ 
དགའ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། གང་གིས་ཐོས་པས་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་རངས་པ་ 
སྟེ། འདི་མཉན་པས་དགའ་ཞིང་རངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ན་ཚིག་རྐང་སྔ་ 
མས་ནི་དོན་སྙན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདེས་ནི་ཚིག་འབྲུ་སྙན་པར་བསྟན་ཏོ། །མངོན་ 
པར་དགའ་འགྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་མཁས་པ་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་གང་གིས་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
རྟོག ས་ པ་དག་ནི་ ཅུ ང་ ཟད་ ཀྱང་མི - འཁྲུ ག སར ་པ་ཡི ན་ཏེ། འོན་ ཀྱང་དགའ་བར་ནི་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་སྙན་ཚིག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚིག་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
བཞེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་ཞིང་འཇམ་པའི་ཚིག་གི་ངག་ཡང་དག་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་བདག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙེང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བར་འགྱུར། གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། བདེན་པའི་ 
ཚིག་ནི་བདུད་ཙི་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བདུད་ཙི་སྟེ།། 
བདེན་ཁཊི་ཅི་ཞོ་ཏི་བ་མེདཱ་ཁྲིན།། 
དོན་དང་ཆོས་ལ་རབ་གནས་པ།། 
བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་གསུངས།༡༤། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྨྲ་བ་ནི་བདུད་རྩིའི་ཚིག་ཏུ་བཤད་དེ། དེ་ལ་གནས་པས་ན་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་བདུད་རྩི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཉིད་ནི་རོ་ཤིན་ཏུ་བསོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། དེས་མཁས་པ་རྣམས་ཆཚིམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཉམས་བརྟས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞིན་ནོ། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བླ་མེད་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཚིག་ནི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཏེ། ལེགས་པར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་རྒྱུ་སྨྲས་པ། བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདེན་པའི་ཚིག་ནི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་བརྗོད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དགོས་པ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ 
དགོས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །ཆོས་ལ་གནས་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པའོ། །དམ་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རེག་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཁ། དེའི་གཞུང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉན་ཐོས་དག་གོ །གསུངས་པ་ནི་འཆད་པའོ། །ཚིག་ 
རྐང་བཞི་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གསུང་ཚིག་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦང་བའི་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གསུང་ཚིག་གང་།། 
བདེན་པ་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་བའི།། 
ཚིག་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན།༡༥། 
ཚིག་གི་ཚོམས་ཏེ་བརྒྱད་བའོ།། །། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཚོན་པ་སེམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་སོ། །གང་ཅུང་ 
ཟད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུས་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་ 
པ། བདེན་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་མེད་པ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ངེས་པར་ལེགས་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་སྐྱོན་མེད་པས་འདིར་བསམ་པའི་སྐྱོན་ཡང་ནམ་ 
ཡང་མེད་དོ། །བསམ་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིག་དེའི་དོན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། ཚིག་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཟླ་མེད་ 
པའོ། །ཚིག་གི་ཚོམས་ཏེ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅།།ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་ལས་ཀྱི་ཚོམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་རབ་འདས་ཤི ང་།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཅོམ་པ་ཡི། ། 
ལུས་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིས། ། 
སྡིག་པ་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།༡། 


ལྕགས་སྒོང་མེ་ལྕེ་འབར་འདྲ་བ།། 
ཟོས་པར་གྱུར་པ་ཆེས་སླ་ཡི།། 
ཚུལ་འཆལ་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་པས།། 
ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་བཟར་མི་རུང་།༢། 


ཁྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་།། 
ཁྱོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྡུག་ན།། 
མངོན་སུམ་དག་གམ་ལྐོག་ཏུའང་རུང་།། 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་མི་བྱ།༣། 


78 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སམ།། 
བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།། 
ཀོག་ཅེས་ལངས་ཏེ་བྲོས་བྱས་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཐར་མི་འགྱུར།༤། 


གང་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའེ།། 
བྱརྙ་སང་ལ་མེདྷ་སྟཿྔ་ཚོཾའྷི་ཧཱཧན་ཁེེཊ། 
རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མིན།༥། 


ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་གང་། ། 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་མཐོང་བ།། 
དེ་དག་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ།། 
སྡིག་བྱས་ལ ས་ནི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་།༦། 


ལས་གང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དང་།། 
ཟོལ་བྱེད་གཞལ་བླུགས་འཆོས་པ་དང་།། 
མི་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་།། 
གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡི།། 
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ལས་དེ་མི་ཡི་རྗེས་འབྲང་བས།། 
དེ་ཡིས་གཡང་སར་ལྟུང་བར་བྱེད།༧། 


མི་ཡིས་དགེ་བའམ་སྡིག་པ་ཡི།། 
ལས་ནི་གང་དང་གང་བྱས་པའེ།། 
ལས་རྣམས་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུར་འགྱུར།†། 


དེ་ཡི་ཚོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར།། 
དེ་སྲིད་འདི་ནི་རུང་(ྡུང་)བར་བྱེད།། 
དེ་ལ་གཞན་དག་རུང་(རྡུང་]བྱེད་དེ། 
རུང་(རྡུང་)བྱེད་དེ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར།༩། 


འདི་ནི་བདག་རྗེས་མི་འབྲང་ཞེས།། 
བྱིས་པས་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡི།། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར།༡༠། 


གལ་ཏེ ་བྱིས ་པས་མི་ཤེ ས་པར།། 
སྡིག་པའི་ལས་ནི་བྱས་པ་དག་། 


80 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ནམ་ཞིག་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། 
རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་སོ་སོར་བསྟེན། ། 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་དེ་འོག་ཏུ། ། 
མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་གདུངས། ༡༡། 


བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དག ། 

བདག་ལ་དྲག་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིས།། ཟེ 
གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ཆེར་འགྱུར་བའེ། ། 
སྡིག་ཅན་ལས་ནི་སྤྱོད་པར་བྱེད། ༡༢། 


གང་ཞིག་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་ངུ་བཞིན་དུ།། 
རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡིས། ། 
ལས་དེ་དག་ནྱི་སྲ་རྲས་ཞེགས།༼ཉ། 


གང་ཞིག་བྱས་ན་མི་གདུང་ཞིང་།། 
དགའ་ཞིང་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཡིས།། 
རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡིན།། 
ལས་དེ་དག་ནི་བྱས་ན་ལེགས།༡༤། 


ལས་ཀྱི་ཚོམས། 81 


བདག་དེ 
དགོན་བཞིན་དྲེ་གཞ་འནྲེ་ི་ག། 
སྟིག་པའི་ལག་རིའི་ཞྲའ་གླིག་ཀྲག་། 
ངུ་བཞིན་ཉམ ས་ སུ་སྱོང་བར་འགྱུར། ༡༥། 


ངེས་པར་སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ནི། ། 
འོ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་མི་བྱེད།། 

ཐལ་བས་གཡོགས ་པའི་མེ་ལྟ་བུ། ། 
དེས་ནི་བྱིས་པ་སྲེག་པར་བྱེད། ༡ ༦། 


སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ནི།། 
མཚོན་བཞིན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་།།། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་མངོན་པར་འགྱུར།༡༧། 


གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་སྨིན་ནི།། 
ཚ་བ་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡི།། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཤེ མངར་ཆ གསས། 


82 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ལྕགས་ལས་གཡའ་ནི་ལངས་གྱུར་པ།། 

ལངས་པ་དེས་ནི་དེ་ཉིད་ཟ།། 

དེ་བཞིན་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡི། ། 

རང་གི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ༡༩། 
ལས་ཀྱི་ཚོམས་ཏེ་དགུ་བའོ།། །། 








༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ལས་ཀྱི་ཚོ་ མས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཚོམས་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཚོམས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ 
ན་བསྟན་མ་ཐག་པའི་ཚོམས་དེས་ནི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ་འདེས་ནི། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚིག་ 
ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
པ་བརྩམ་པ་འདོད་ནས་སྨྲས་པ། ཆོས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་རབ་འདས་ཤིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཅོམ་པ་ཡི།། 
ལུས་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིས།། 
སྡིག་པ་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།༡། 
རྒྱལ་པོའི་ཁ བ་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་འབྱིན་ པའི་ ཀུན་དགའ་ར་ བ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ སྒྲ་ག ཅན་ 
འཛིན་གནས་ཏེ། དེ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་གཤེགས་སོ།། 
དེས་ཀྱང་ཐག་རིང་པོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་གཤེགས་པ་མཐོང་སྟེ། གདན་ 


84 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བཤམས་ཤིང་ཞབས་བཀྲུ་བ་དང་ཞབས་རྟེན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཞག་སྟེ། 
མདུན་བསུ་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཁྱེར་རོ། །ཇི་ཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་བསེལ་ཏེ་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་གཞག་ནས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདེ་མཐོང་ངམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །བཙུན་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཙམ་དེ་བཞིན་དུ་ངས་ 
སྒྲ་གཅན་འཇིན་ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱའོ།། 
གང་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་བཞེན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། །འཛེམ་ 
པ་མེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་བོར་བ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་གཡོན་ 
ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་སོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཧསྟེ་ཤུ་ཌ་ཌ་ཏྱ་གའི་དཔེར་ 
བརྗོད་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ།། 
ཆོས་གཅིག་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། གཅིག་གི་སྒྲ་ནི་མཆོག་གི་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །གྲོང་ 
འདི་ན་ནི་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་པོ་གནས་སོ་ཞེས་གཙོ་བོར་ཤེས་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ 
ན་བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདིར་ཆོས་སོ། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཆེན་པོའོ།། 
གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཆོས་གཅིག་ཅེས་བསྡུ་བ་བྱས་སོ། །དེ་ 
ལས་འདས་པ་ནི་ཐལ་བ་སྟེ། བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའོ།། 
འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྫུན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་སྟེ། སྨྲ་བ་ནི་ཚིག་གོ །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་བརྡུན་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་ 
མ་བསྔགས་པ་བདེན་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དེས་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུའོ།། 
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ལུས་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་ 
འགྲོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། འདིར་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲ་ནི་བསྔགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སོང་ནས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །དེ་སྤངས་པས་ནི་ 
དེའི་འབྲས་བུ་སྤོང་བའོ། །སྡིག་པ་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེས་བདེན་པ་ 
སྤངས་ཤིང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་སྡིག་པ་བསགས་ཏེ། རིམ་གྱིས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ནི་ 
མི་བྱ་བ་དང་། ངན་པར་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །དེས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། ལྕགས་གོང་ཟོས་པ་ཆེས་བླ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ལྕགས་སྒོང་མེ་ལྕེ་འབར་འདྲ་བ།། 
ཟོས་པར་གྱུར་བ་ཆེས་སླ་(ླ་)ཡི།། 
ཚུལ་འཆལ་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་པས།། 
ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་བཟར་མི་རུང་།༢། 
ལྕགས་ཀྱི་གར་བུའམ་ལྕགས་ཀྱི་གོང་པོ་མིད་པ་ནི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། བསྲེག་པ་སྟེ་མེས་བསྲེགས་པའོ། །མེ་ལྕེ་འབར་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་འབར་ 
བ་དང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མེས་སྲེག་ཅིང་འབར་བ་དང་མཉམ་ 
པའོ། །བཟར་མི་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཟོས་ཤིང་མིད་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་བསྲེགས་ཤིང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཟ་བ་ 
དང་། གང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྙོམས་ཟ་བར་བྱེད་ 
པ་འདི་གཉིས་ལས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བ་དེ་ནི་བླའེ། ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལས་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཡིན་གྱི། གང་ 
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ཡང་མི་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་ 
གང་དམིགས་པ་དང་། གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་གཉེས་ལས་དམིགས་པ་ཉིད་ 
ཆེས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ།དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྟེ། བརྫུན་སྨྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལས་རྙེད་པའི་ 
བསོད་སྟོམས་ཏེ། གུས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་པའི་ཟས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་དབང་པོ་མ་དུལ་བ་དེས་བསོད་སྟོམས་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་མི་བརྩོན་པ་ 
སྟེ། ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་བླངས་པའི་འཚོ་བ་ནི་བུ་ལོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁུངལས་འབྱངབའིཕྱིརརོ། །འ་ནི་ཤན་ཏུབསྡམས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་དེ་ལ་དད་ 
པས་བསོད་སྟོམ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་ཉེས་དམིགས་ 
བསྟོད་པས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །སྡིག་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་འཇིགས་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་སོ། ། 
ཁྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་།]། 
ཁྱོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྡུག་ན།། 
མངོན་སུམ་དག་གམ་ལྐོག་ཏུའང་རུང།། 
སྡིག་བ་ཅན་གྱི་ལས་མི་བྱ།ན། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི ་ར་བ་ཏྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུ་ཞི ང་གཤེགས་པ་ལས་ཉ་བ་ 
རྒན་པོ་ཞིག་གིས་ཉ་རྒྱས་ཉ་མང་པོ་བཟུང་ཞིང་ཕྱུང་བ་གཟེགས་ཏེ། ཅི ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་གང་ལ་ལས་འཇིགས་པ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་འཇིགས་པ་མཚིས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞན་དག་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་བསྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ན་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས། 
ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་བདག་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཐབས་གང་ 
གིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེསཟེར་རོ།།ཁྱད་ནི་ཞེསབྱ་བ་ནི་གལ་ཏེའོ། །འཇིགས་ 
བ་ནི་སྐྲག་བའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གི་ལྷག་མ་སྟེ། ག སུམ་པའི་གནས་ སུ་ལྔ་པ་གཞག་པས་ན་ སྡུག་བ སྔལ་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཁྱོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྡུག་ 
པ་སྟེ། བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བ སྔལ་ལམ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བ སྔལ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན་ 
སྟེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དེས་ 
ཉེ་བར་གདུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལས་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེར་ལྟུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་ 
སྨན་བསྟེན་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། མི་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་ནམ་ཡང་མ་ 
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བྱེད་ཅིག་པའོ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་པར་སྤྱོད་པའོ། །མངོན་ 
སུམ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་རོ། །ལྐོག་ཏུ་འང་རུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ན་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཕག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། མ་མཐོང་ལྐོག་ཏུའང་མི་བྱ་སྟེ། །ལས་དེ་འཕགས་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའོ།། 
གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སམ།། 
བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།། 
ཀོག་ཅེས་ལངས་ཏེ་བྲོས་བྱས་ཀྱང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཐར་མི་འགྱུར།༤། 
གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སམ། །བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་ 
ཁྱོད་མི་ཤེས་པས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཉེས་པར་སྤྱོད་དམ་ང་ཉིད་ད་ལྟར་འདུག་བཞིན་དུ་མདུན་ 
དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ན་དེས་ན་ཁྱོད་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལུས་ 
དང་སེམས་གདུང་བ་ལས་སོ། །ཐར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའོ།། 
ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཀོག་ཅེས་ལངས་ཏེ་བྲོས་བྱས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་གི་ཡུལ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒལ་ཞིང་ 
འདས་པར་བྱས་པའམ། ཡུལ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོར་སོང་བར་གྱུར་ཀྱང་སྟེ་ཇི་སྐད་ 
དུ། སྡིག་ཅན་བདག་ཉིད་གར་འགྲོ་བ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེར་འགྲོ་སྟེ། །གང་དང་ 
གང་དུ་མི་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ན་ནི་བསྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བར་སྣང་ལ་སོགས་པར་བྲོས་ན་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདེན་པར་ 
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སྨྲ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གང་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི།། 
ས་བྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད།། 
རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མིན།༥། 
ཕ་རོལ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་གང་།། 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་མཐོང་བ།། 
དེ་དག་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ།། 
སྡིག་བྱས་ལ ས་ནི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་།༦། 
འདིར་གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཚོམས་སུ་བཤད་དེ། འཆེ་བའི་ 
གནས་སུ་ལས་ཉི་ཚེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱེད་པས་ 
དེ་བྱ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་གང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཀྭར་ཏུ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་བརྐུས་པ་ 
ཅམ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་དོ། དེ་རེ་ཞིག་ 
གཅིག་ན་རྐུན་མ་དང་བྱི་བོ་བྱེད་པ་དང་། ཞལ་ཆེ་ལ་གཡོ་བྱེད་པ་མང་པོ་དག་ 
གསད་པའི་ཕྱིར་གཤེད་མ་བའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐུན་པོ་དང་བྱི་བོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལའོ། །བརྟགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ 
སྟེ། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་སྡིག་པ་བྱས། །ཞེས་སོ།། 
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སྡིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་དོ། །མཐོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ངེས་ 
པར་བྱས་པའོ། །སྡེག་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་ 
མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་མི་ 
བྱ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ནི་སྡི ག་པ་ཅན་གྱི་ལ ས་མི་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། སྡི ག་ 
བྱས་ལས་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་སྨོད་ཅི ང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ཅོཌེ 
གིས་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་དེ་ནི་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་བདག་གིས་མིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་བསྟན་པས་དེ་འགག་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་ལས་ཀྱི་ཞགས་ 
པས་བཅི ངས་པར་གྱུར་ན་ནི་གཡང་སར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སྨྲས་པ། ལས་གང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལས་གང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དང་།། 
ཟོལ་བྱེད་གཞལ་བླུགས་འཆོས་པ་དང་།། 
མི་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་།། 
གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡི།། 
ལས་དེ་མི་ཡི་རྗེས་འབྲང་བས།། 
དེ་ཡིས་གཡང་སར་ལྟུང་བར་བྱེད། ༧། 
དེ་ནས་སྲང་ལ་གཡོ་བྱེད་པའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་དང་། འཐབ་མོས་འཚོ་བའི་གྲོང་ 
དཔོན་ཞིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ལ་ཟོལ་ 
བྱེད་པས་གཞལ་བླུགས་གཅིག་ཏུ་འཚོས་པ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་ 
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བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཁར་བའི་སྲང་ལ་ཟོལ་བྱེད་པ་དང་། གཞལ་བླུགས་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་ཟོལ་བྱེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་མི་བཟད་པ་ལག་པ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ 
ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིའི་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ནོ། །ཟོལ་བྱེད་གཞལ་བླུགས་འཆོས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་ན་མེད་པའི་བྲེ་ 
ལ་སོགས་པ་འཆོས་པའོ། །འདེས་འཇལ་བ་ཡིན་པས་གཞལ་བླུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བཅོས་མ་དེའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའོ།། 
དེ་ལས་གབ་པ་ལས་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ཐབས་བསྟན་ནས་བསལ་བར་སྨྲས་ 
པ། ལས་གང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་སྨད་པའི་སྤྱོད་པ་དེའོ། །མི་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཉེ་བར་གདུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་བྱེད་པར་འཛུད་པའམ། གཞན་གྱི་ལག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ཡིས་གཡང་སར་ལྟུང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཡང་ས་ནི་ངན་སོང་ངོ་། །དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཚེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨས་པ། ལས་དེ་མི་ཡི་རྗེས་ 
འབྲང་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་སྡིག་པ་ངན་སོང་གི་ 
འབྲས་བུའི་ལས་ནག་པོའི་ཞགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་མི་འདོད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ལུས་ 
ཀྱིས་ལས་བྱས་པ་ནི་ལུས་ཉམས་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གནས་ 
ཉམས་ན་གནས་པ་ཉམས་པར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
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མི་ཡིས་དགེ་བའམ་སྡེག་པ་ཡི།། 
ལས་ནི་གང་དང་གང་བྱས་བའི།། 
ལས་རྣམས་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ེ་ལྟདེ་ལྟར་འབྲས་བུར་འགྱུར།༢། 
ཐ་ཡམ་ཀཁཏལ་གའྦ་བྲ་སོཏཏཞི།།།ཞེ་བྱ་་ཁེ་ཀེ།གེང་ཡུཧ་ཊན་ཀྲུག་གསཉོན་ 
མོངས་པ་སེམས་ཅན་འདི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དགེ་བའམ་ནི་ 
སྡིག་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་སམ་དགེ་བའི་ལས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རང་གིས་བྱས་པ་ལས་སོ། །འབྲས་ 
བུར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ལས་རྣམས་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ལས་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་སྡིག་པའི་ལས་སྤོང་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་གསུངས་སོ། །དུས་ཅུང་ཟད་དུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་ 
དུ་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། དེ་ཡི་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡི་ཚོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར།། 
དེ་སྲིད་འདི་ནི་རུང་(བརྡུང་)བར་བྱེད།། 
དེ་ལ་གཞན་དག་རུང་(བརྡུང་]ྱེད་དེ། 
རུང་(བརྡུང་)བྱེད་དེ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར།༦། 
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རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ཇི་ཙམ་ན་མ་སྐྱེས་དགྲས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་དགེ་ 
སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསོད་སྙོམས་ལ་འོངས་པ་དག་ལས་གསན་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་། ཡང་འཐབ་མོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
དེ་གསོན་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་ 
གསོལ་པ། བཙུན་པ་འདི་ནི་བདག་དང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཁོན་མེད་པ་ལགས་ན། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བགྱིས་པ་ཉི་ཚེར་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ནས། གྲོགས་པོའི་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཏང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཏང་བ་དེས་ནི་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མི་ 
ཕན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་ཇི་ཙམ་ན་འདི་གསུངས་སོ།། 
རུང་(བརྡུང་)བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྲིད་ཀྱི་དུས་སོ། །འདི་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འདི་རུང་(བརྡུང་)བར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཡི་ཚོགས་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་དེའི་དགེ་བའི་ལས་མ་ཟད་ཅིང་ནུས་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གནས་པའམ། 
སྒྲུབ་པའི་འདུ་འཕྲོད་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དེ་ནས་ 
གཞན་ཡང་རུང་།བརྡུང་]བྱེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱི་ནས་ 
ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
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ལ་རག་པ་མེད་པར་ཆས་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དེ་འཇིག་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཚོགས་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རུང་(བརྡུང་) 
བར་བྱེད་པ་གཞན་དག་གིས་རུང་(བརྡུང་)བར་བྱེད་དོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པའི་ཚེ། དམྱལ་བ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་གཤེན་རྗེའི་སུང་མ་དག་ 
བསྟན་ནས། འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིརདེ་ནི་ཇིསྲད་འཚེའི་བར་ 
དུ་དམྱལ་བ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ལ།, ཤི་ནས་ནི་དམྱལ་བའི་སྙུང་མ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་དེར་སྐྱེས་ནས་གནོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྒུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བག་མེད་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་ལས་བྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་མི་རྟོགས་ཀྱང་སྨིན་པའི་དུས་སུ་མི་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་བདག་རྗེས་མི་འབྲང་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
འདི་ནི་བདག་རྗེས་མི་འབྲང་ཞེས།། 
བྱིས་པས་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡི།། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར།༡༠། 


གལ་ཏེ་བྱིས་པས་མི་ཤེས་པར།། 
སྡིག་པའི་ལས་ནི་བྱས་པ་དག ། 
ནམ་ཞིག་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། 

རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་སོ་སོར་བསྟེན།། 
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རང་གི་ལས་ཀྱིས་དེ་འོག་ཏུ།། 
མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་གདུངས།༡༡། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་བྱིས་པ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་དམུས་ལོང་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ 
ཤེས་པས་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །བྱས་ 
པ་ནི་འབྱུང་བའོ། །མ་བརྟགས་པ་ནི་མི་ཤེས་པའོ། །བྱིས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་ 
སྟེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་བྱས་པའི་ལས་ཀྱང་ངག་ལུས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདི་ལྟར་ངེས་པར་རྟོག་གོ །ཇི་ལྟར་མ་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། །འདི་ནི་བདག་རྗེས་མི་འབྲང་བས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྡིག་པའི་ལས་འདི་ 
ནི་བདག་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུས་བྱེད་པ་པོ་འདི་ནི་ 
འདི་ཉིད་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེས་བྱས་པས་ལས་ཀྱང་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་པའོ།། 

ཇི་ལྟར་གང་དང་གང་དུ་ལུས་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་གྲིབ་མ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་མེད་ན་ནི་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བའོ། །གང་དུ་གནས་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ 
ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །སྡིག་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡིག་པའི་ 
ལས་ཉིད་དོ། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ན་སྡིག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཞིག་ཅེ་ན་སྨྲས་ 
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པ། ནམ་ཞིག་ན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་འདིཉིད་ཀྱིས་སྡིག 
པའི་ལས་བྱས་པའི་བྱིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་བསྟན་ 
པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ཚེ་ ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུས་ཉེ་ 
བར་གདུངས་པས་དེའི་སྐྱོན་ཤེས་ནས་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིས་ 
ནི་གང་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་པའམ་ཡང་ 
ན་མི་རིགས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་བདག་གིས་གང་བསགས་པ། །གཞན་དག་བདེ་ 
བས་དགའ་བན་འགྱུར། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་བ་ལེན། །ཞེས་བཤད་བའོ།། 
ཇི་ལྟར་ཡང་སྔོན་སྡིག་པ་བྱས་པ་མི་ཤེ ས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཕྱིས་ 
ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་མ་བྲལ་བའམ། ཡང་ན་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་ནི་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཡང་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་སྡིག་པ་སྟེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་པ་ན་ 
རྨོངས་པས་སྡིགས་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་དེ་དག་གིས་སོ།། 

དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ན། བྱིས་པ་ 
དེ་གདུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ལ་གཅགས་ཤིང་ཚེ་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཟིར་བར་འགྱུར་རོ། ། མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ལ་ 
ལ་ཞིག་མེས་བསྲེགས་པར་གྱུར་ན་གདུང་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །མི་ཤེས་ 
པས་བདགཉིད་ཀྱི་དོནདུསྡིག་པ་སྤྱདཔའི་གླེནཔ་དེནི་དམྱལ་བ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ།། 
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བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དག ། 
བདག་ལ་དྲག་བཞིན་བྱེད་བ་ཡིས།། 
གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ཚར་འགྱུར་བའི།། 
སྡིག་ཅན་ལས་ནི་སྦྱོད་བར་བྱེད།༡༢། 
གཞན་དག་ནི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་མཛེ་ཅན་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཚིག་ངན་པ་བརྗོད་པ་ 
ལས་བརྩམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། བྱེད་པ་ནི་སྦྱོད་པའོ། །བྱིས་པའི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་ 
པ། ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མི་ 
ཤེས་པའམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་བློའོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བདག་ 
ལ་དྲག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྗེས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་མི་མཛའ་བའམ། དྲག་བོ་ 
དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་སྟེ། བདག་གི་ལུས་ལ་མི་བཟད་པའི་དགྲར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ 
ཞིག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡིག་ཅན་ལས་ནི་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་ཚར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ལས་སྨིན་པའི་དུས་སུ་གདུང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དེ་ 
ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ལས་དེ་དག་ནི་མ་བྱས་ལེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གང་ཞིག་བྱས་བས་གདུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་དུ་བཞིན་དུ།། 
རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡིས།། 
སསསསསས་་་ 
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ལས་དེ་དག་ནི་བྱས་ཀྱང་ལེ གས་པ་མ་ཡིན་ཞི ང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གང་དག་བྱས་པས་གདུང་བར་ཡང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལས་གང་བསྟེན་པའི་འོག་ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མེས་ 
གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དེས་ན་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཉེས་ 
ནཌིགས་སྟྟན་ན་མ་འནི་ཉནེག་ཉེན་ཐ་ཚོས་གྱི་ཉེ་སེ་མིགས་སྤེསྨ་ཁ།ཁུ་འཞིན་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉམ་ཐག་པས་ང་རོ་འདོན་བཞིན་དུའོ། །མཆི་མས་ཁྱབ་པའི་ 
གདོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆི་མས་གདོང་ཡོག་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཆི་མའི་རྒྱུན་འབབ་ 
ཅིང་གདོང་གནག་པའོ། ། ཡང་ན་ངུ་བ་ནི་མཆི་མའི་རྒྱན་འཛག་པ་སྟེ། འདེས་ནི་ 
སྡུག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་ཏོ། །མཆི་མས་གདོང་ཡོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆི་མ་འབབ་པས་གདོང་གཤེར་བར་བྱས་པ་སྟེ། འདེས་ནི་འགག་ 
པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་ཏོ། །གང་གིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྗེས་ སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་བསྟན་ནས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
ཞ་ཞེགྲ་ཅས་ན་གི་གསུང་ཞབ།། 
དགའ་ཞིང་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཡིས།། 
རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡིན།། 
ལས་དེ་དག་ནི་བྱས་ན་ལེགས།༡༤། 
ལས་དེ་དག་ནི་བྱས་ན་ལེགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པས་ན་དགེ་ 
བ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་གང་ཞིག་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡང་རྗེས་ 
སུ་མི་གདུང་བ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཡང་། དགའ་ཞིང་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་ 
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བ་སྟེ། གང་གིས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ཤིང་ 
ལྡན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་ཡིད་བདེ་བའོ། །ནང་ 
གི་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བའོ།། 
དགའ་བའི་ཚིག་གི ས་བདེ་བའོ། །ཡིད་བདེ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
པསསས་་་ས་ར་་ས་ས་ས་ ས་པ ས ་རསས་་ས་པ་ས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པས་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་ལས་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །རྨོངས་པས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་དགོད་བཞིན་དུ་བརྐམ་པས་ནི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བདག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
བདག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར།། 
དགོད་བཞིན་སྙིག་བའི་ལས་བྱས་བའི།། 
སྡིག་བའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་དག ། 
ངུ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།༡༥། 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུའི་ཐད་དུ་ཡི་དྭགས་ཤིག་འོངས་ཏེ་སྨྲས་པ། 
འཕགས་པ་བདག་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་པར་གྱུར་ཏེ། སེར་སྣ་དང་རིགས་ 
ཀྱི་དྲེགས་པའི་དབང་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྦྱོད་པའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེས་སོ། །བདག་གི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་བཤོས་གསོལ་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་ན་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྨྲས་ 
ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་སོ། གཞན་དག་ནི་ 
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ཤྭ་རིའི་བུ་དང་མོང་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་མནར་མེད་པར་སོང་བ་ན་ལྷ ་སྦྱིན་གྱི་ལུས་ 
དཔག་ཚད་དུ་མ་ཅན་མཐོང་བ་ན་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ནད་ 
མེད་དམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ཀྱང་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངུ་བར་གྱུར་ནས་ 
དེའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དགོད་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྡིག་པའི་ལས་ 
བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བདག་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཚོལ་བའི་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གཞན་དག་ 
ནི་དེ་ལྟར་བདེ་བ་མི་འདོད་དོ། །ངུ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བདག་ 
ཉིད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་དེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། 
དུ་བཞིན་དུ་མི ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ 
ནི་གདུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསགས་པས་ 
ན་སྡིག་པ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ཉེ་བར་བསགས་པའམ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གང་ལ་ 
ཡོཿ ་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་དེས་ནི་ངེས་པར་ 
དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གང་གིས་བསམས་བཞིན་དུ་ལས་ 
བྱས་ཤི ང་བསགས་པས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ང་མི་སྨའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམས་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བསགས་པ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་གཉིས་དང་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ 
ལྟར་དེ་སྡིག་པའི་ལས་དགོད་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་ངེས་ 
པར་སྡིག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
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ངེས་པར་སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ནི། ། 

འོ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་མི་བྱེད།། 

ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ ་ལྟ་བུ།། 

དེས་ནི་བྱིས་བ་སྲེག་པར་བྱེད།༡༦། 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་ཡི་དྭགས་སྐོམ་པས་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་སོ། ། འཕྲལ་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དུས་དེ་ཉེ ད་དུ་མུར་ དུ་འགྱུར་ཞི ང་ རྣམ་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པའི་ དུས་དེ་ཉིད་ 
དུ་མི་སྨིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མྱོང་ 
བའི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པ། འོ་མ་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡི ན་ཏེ ། དཔེ ར་ན་འོ་མ་ནི་ དུས་དེ་ཉི ད་ དུ་ཞོར་མི ་ འགྱུར་ཏེ ་འོན་ ཀྱང་ དུས་ཕྱི་ མ་ 
ཞིག་ན་ཞོར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ།། 

ཡང་ན་ཆོས་མི་མ ཐུན་པའི་དཔེ ་ནི་འཕྲལ་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ སད་ཏུ་ཞེ ས་བྱ་ 

བོའི རྩའི་རིག ས་ཡོད་དེ་འོ་མ་ལ་དེ་ ས་བཏབ་ན་བཅུག་པ་ ཙམ་ཉི ད་ དུ་ཞོར་འགྱུར་ཏེ། 
སྡིག་པའི་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས ་ནི་བྱིས་པ་སྲེག་པར་བྱེད། ། ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ན་ཤི ན་ཏུ་གནོཿ ་པཕར་ ད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྡིག་པ་ བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཐལ་བས་གཡོགས་ 
བའི་མེ་ལྟ་བུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བས་གཡོཿ གས་པའི་མེ་ལ་དཔེ ར་ན་བྱིས་པའི་ 
གོམ་པ་བག་རྱོ་སྟ་འགྲ་བ་སྲེགཔར་བྱད་པ་དེ་བཞིནནོ། །འདིཉདཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོཿ གས་པས་སོ། ། 
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སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ནི།། 
མཚོན་བཏྟེན་གཅོན་རྱར་ཁྲི་ལྡེན་སང།། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག ། 
པ་རོལཏུ་ནི་མངན་བར་འགྱུར།༡༧། 
གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་སྨིན་ནི།། 
ཚ་བ་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡི། ། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག ། 
པརོལཏུ་ནི་ཤས་པར་འགྱུར།༡༥། 
གཅོད་པས་ནི་གཅོད་ཅིང་དུམ་བུར་བྱེད་བ་སྟེ། ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་མཚོན་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ།། 
དཔེར་ན་མཚོན་ཤིན་ཏུ་རྣོན་བོས་ནི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །སྡིག་ 
པའི་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་འཕྲལ་དུ་མི་གཅོད་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་དུ་ནི་མངོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་དུ་ནི་གང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེར་སྐྱེས་པ་ན་ཤེ ས་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པ་བྱས་བས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇྲིག་རྟེན་ཕ 
རོལ་དེར་ནི་འདིེར་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཤི ན་ཏུ་ཚ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཡིད་དུ་མི ་འོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་མེ་བཞིན་དུ་རང་གི་གནས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ལྕགས་ལས་གཡའ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
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ལྕགས་ལས་གཡའ་ནི་ལངས་གྱུར་པ།། 
ལངས་བ་དེས་ནི་དེཉིད་ཟ།། 
དེ་བཞིན་མ་བརྟགས་བྱས་བ་ཡི།། 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ།༡༩། 
ལས་ཀྱི་ཚོམས་ཏེ་དགུ་པའོ།། །། 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་གནས་བརྟན་རྒྱལ་དང་། ཨ་ཀྲོ་ཤ་ཀ་དང་། རོ་ཤ་ཀ་དང་། པ་ 
རི་ཟྷ་ཤ་ཀ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །ལྕགས་ནི་ 
ལྕགས་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་གཡའ་ནི་དྲི་མའོ། །ལངས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བྱུང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལས་དྲི་མ་བྱུང་ཞིང་གནས་པའི་དྲི་མ་དེ་ནི་དེ་ལས་ 
བྱང་བའི་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་ལངས་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་གནམ་ 
ལྕགས་སམ་མཚོན་དེ་ཉིད་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་ཟད་པ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
མ་བརྟགས་པར་བྱེད་པའི་བྱིས་པའོ། །རང་གི་ལས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་བྱས་ 
པའི་ཉེས་པར་སྦྱད་པའོ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་བས་ན་ངན་པར་སྤྱོད་པས་འཇིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་སྟེ་དགུ་པ་རྫོགས་སོ།། 
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མམ ླ ་ ཚའ 
་རི་ཧིཌ་ཝ༩༡ 5 རྫིང ཿ ཌྟཾ་ཌོཛཌཾ ཆི མི ཿ་༢།༣ཿ 
༔ར་འྱའུང་ཏེ། རིག་པ་ར༦མ་པས་སྔག་བཟེབ་རྱའ། ¡ཧི ༠2 7 = 


-- ཆས” >! ༡༧ ཨི ཁ་མོ ཚེ ཏྱི་༩༡༩ཇི་ཅ་ མང །ཡི་ ཉི 5 ཆ་ཧྲི 


ཤེ གཔ-ང་-པཔ་། + ་ 
"ད་ཀན་ཏུ་ས་ ! |; ཡཏ 





འགྱུར་ཞིང ད་ཤ་མི་རྲང་བའི་ཧ ག་བ འལཱཡ་འབྱུང་བ ཨས་ང་བའི་རོར་ཏ 
རྔ <÷ : = @ +» ། རཾ སལ - ལའ བའ ཡེ ,± 
ལ་ ཟ་ ་ ©ི ° ཆ་པ ཡང་བ ¡ˆ = ༠༤ 
ཉེདཱ་ཧྱི' ་ ས་ལན ཨ་བསྒེད་པའི་ སྐག་བ་ཡིན་ན་ །ཁང་མ་མཚཆིད་དུ་ཚང་ཿ 
ཌོ + ༩ ༧ 


ཇེ ༣ 
༢ རར = © =< 47 བི 2 ིེ 
བཟག ཁར་བྱིད་སྲ བད ལར ཡརད་གྤེས་ པ། 


ཞེས་བྱ་བ་པཕ་ཨཾ་གལ་པའ །། 


༄༅།། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོ་ མས་ལས་དད་པའི་ཚོམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དདྟ་ནང་ཛོ་རྩ་ཀྱབ ཝམམ་བྱིན་པ་ལྟེ། 
ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྔགས། ། 
འདིཡིསལྷ་ཡིའཇིག་ཉྟན་འགྲོའགྱུར་ཞིང་། 
ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། ༡། 


འཇུངས་རྣམས་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་མི ་འགྲོ་ཞིང་།། 
དེ་ཡིས་བྱིས་པ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་མི ་བརྗོད། 
བརྟན་རྣམས་སྦྱིན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ། 
དེས་ནི་དེ་དག་གཞན་དུ་བདེ་བ་སྱོང་། ༢། 


འདི་ན་སྐྱེས་བུའི་ནོར་མཆོག་དད་པ་སྟེ།། 
འདི་ན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་བདེ་བ་འཐོབ།། 
བདེན་པ་ཁོ་ན་རོ་བྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་འཚོ་བའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས།ན། 


106 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


རྱྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བ་ཡི།། 
དྲག་བཅོམ་ཆོས་ལ་དད་བསྐྱེད་དེ།། 
མཁས་པས་གུས་པར་མཉན་ན་ནི།། 
དེ་དང་དེ་ཡི་ཤེས་རབ་འཐོབ།༤། 


བ ག་ཅན་གྱིས་ནི་ རྒྱ་མཚོ་དང་། ། | 
དད་པས་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ།། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྦོང་།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་དག་འགྱུར།༥། 


དགེ་སློང་དད་པའི་གྲོགས་ལྡན་ཞིང་།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཏམས་པ་དང་།། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའ་བས། ། 
འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར།༦། 


གང་གིས་དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
ཤེས་རབཉིད་ནི་ལེགས་བསྒོམས་ཤིང་།། 
མཁས་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྤོང་བ་དེའི། ། 
ལེགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བརྗོད།༧། 
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དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
གཏོང་ལྡན་འཇུངས་པ་རྣམ་སྦངས་པ།། 
ནེ་ནི་གསུདཝྐཿསོཁས།། 
དེ་དང་དེར་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། ༨། 


མ།མ་གམའཧ་ཤཿཧྙིཿཉེས་ས། 
དད་དང་ཤེས་རབ་སྟེན་བྱེད་པ།། 
ནེ་དག་དེ་ཤི་ཞོཁ་མཚོག་ཏེ།། 
གེ་ཡི་ཞོཊ།ཞན་ཁྷཿ་ཡ་ཇེ་ཁག་ཊ། 


འཕགས་པ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་།། 
དམ་ཆོས་ཉན་པར་དགའ་བ་དང་། ། 
སེར་སྣའི་དྲི་མ་རྣམ་སྤངས་པ།། 
དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེ ས་བྱ།༡༠། 


དད་པའི་ལམ་བ རྒྱག ས་བསྐུར་བར་བྱ།། 
བསོད་ནམས་ཆོམ་པོས་དབྲོག་མི་ནུས།། 
ཆོམ་རུན་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་བཟློག ། 

དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ན་དགའ།། 


108 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


མཁས་པས་དགེ ་སྦྱོང་འོངས་པ་ལ། ། 
མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་འགྱུར་ཞེ ཇ།༡༡། 


སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཅི ་རེགས་པར། ། 
དད་པ་ཇི་བཞིན་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞན་གྱི་ཟས་དང་སྐོམ་དེ་ལ།། 
གང་ཞིག་ཡིད་ནི་མི་བདེ་བ།། 
དེས་ནི་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།༡༢། 


གང་གིས་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ལྟར།། 
དེ་འདྲ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་བྱེད་པ།། 
དེས་ནི་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར།༡༣། 


ཁྲོན་པ་ སྐམ་པོ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
དད་པ་མེད་བ་བསྟེན་མི་བྱ།། 
ཇི་སྟེ་དེ་ལ་ཡོངས་བརྐོས་ཀྱང་།། 
འདམ་ ཆུ་དྲི་ང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༡༤། 
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ཆུ་མང་རྣམ་པར་དྭངས་པ་དང་།། 
བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་རྙོག་མེད་པའི།། 
མཚོ་ལ་ཆུ་འདོད་ཇི་ལྟ་བར།། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དད་ལྡན་བསྟེན།༡༥། 


ཆགས་སམ་མ་ཆགས་ཀྱང་རུང་སྟེ།། 

དེ་ཡིས་ཐུབ་སྐུ་མི་ངེས་པས། ། 

མ་དད་པ་དག་སླང་བར་བྱ། 

དད་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན།༡༦། 
ཏདྟྨཧཱེ་ཏོསྨཤེ་ཊཅུ་བའོ།] ]། 











ཊེབོ་ྣཝ།མརྩེམེཞེནཌཊཌ་༡༢༢༧་༩༩ 
དད་ཁ་ཇི་བཞིན་སྦྱེན་བྱེན་ཅིང་།། 


ེ་༧༨༩༣དྒྲར་ཟཝརྐ་ས༢༣༡༣༧་༧ 
ཏིར་འཛིན།ཀ།གས་ལ་རོ་༩ེས༩༢༢ 


|| [ཇོ་ཌཁ་ཊ༩ཝ་ཚི་ིཌ་ཌཌ 


གང་གིསཀ་ཁཁི་ཡགོ་འཇད་ལྟའ། 
དེ་འྲ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་བྱེ་ན་བ།། - ¬ 
དེལ་ནི་ཉིག་གམསཚན་ཞམ་ཁལས། 
ཉི་ཇའེ་འཛེན་དགཡོད་ཁར་འབ་ར།ཌ་༨། 


་ཟོན་པ་སྙམ་རོ་ཞེ་ལྟ་ཕར།། 


ཐི་སྟེའེ་ལ་ཡྦོངས་གཞོ་མ་ཁུང་།] 
འདྲ་ཆྭ་རཾ་ར་འྱཧང་བར་ཁྱ་ཧུར།༡༧། 





༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལ ཟེ་ 
དད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཟད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
འོག་ཏུ་དད་པའི་ཚོམས་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དད་དང་ངོ་ཚ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ།། 
དད་དང་ངོ་ཚ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པ་སྟེ།། 
ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྔགས།། 
འདི་ཡིས་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས།༡། 
མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གྲོགས་པོ་བཞི་ཞིག་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་དད་པ་མེད་ 
ཅིང་ཅི་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡིག་ 
པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་སེར་སྣ་ཆེ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་བདག་ཅག་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབས་ཏེ། གང་གིས་ 
མཐོ་རིས་སུ་སོང་ནས་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་མྱོང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ 
སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་ཡོངས་སུ་དགའ་ཞིང་ 
དེ་དག་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ སྤྱན་ སྔར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའེ་དབང་དུ་མ ཛད་ན་ ས་ འདེ་ 
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གསུངས་སོ། །དད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་སྟེ། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གང་མངོན་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཁ་ཅིག་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །མངོན་པར་འདོད་པས་སྦྲུལ་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནབ་འ་ིཅེ་གརཿ་ཟི དད་པ་དགེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་བོ་ 
དགེ་ཡིད་དང་པོ་དེ་ལ་འཇུག །དད་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་དམ་ཆོས་ཀྱི། །རིན་ 
ཆེན་ཚོགས་འཛིན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ།། ་ྲ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་གི་སྒྲའོ། །ངོ་ཚ་བ་ནི་ 
གང་གིས་སྡིག་པ་ལས་འཛེམ་ཞིང་ཞུམ་པར་བྱེད་ལ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དག་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ། འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། འདེས་སྦྱིན་པས་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ 
བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནོར་དག་ནི། །གང་ཚེ་བདག་གིས་ 
ལ་མ་བྱིན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཚོགས། །སྦྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ 
དག་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ 
དགེ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པས་བསྔགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
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པ་ཡིན་གྱི། སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། འདི་དག་ཇི་ལྟར་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། ལམ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ་བར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་སུ་མཁས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་ཉིད་སྨྲས་པ། འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། མེ་དང་ 
ཆུར་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ལས་མཆོད་པ་སོགས་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ནི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའོ།། 
དེ་ལ་དད་པ་ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ཕོར་སྟོན་ 
ཏོ། ། དང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་རིམས་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་ 
ཚ་དང་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ལྷག་མས་ནི་དེའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ།། 
འདིར་སྦྱིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བཀོད་ཅིང་ཆེས་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇུངས་རྣམས་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་མི་འགྲོ་ཞིང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
འཇུངས་རྣམས་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་མི་འགྲོ་ཞིང་།། 
དེ་ཡིས་བྱིས་པ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་མི་བརྗོད།། 
བརྟན་རྣམས་སྦྱིན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ།། 
དེས་ནི་དེ་དག་གཞན་དུ་བདེ་བ་སྱོང་།༢། 
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སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སྟོང་ཤི ང་ཤི ་རི་ཀ་ལས་བྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་ 
ལྷའི་བུ་ཞིག་གནས་པ། གནས་བརྟན་པ་བ་ལང་བདག་གིས་མཐོང་ནས་གྲོགས་པོ་ 
ཁྱོད་འདི་ན ས་སྔོན་ཡུན་རིང་ཕོར་ཡང་གན ས་པ་མཐོང་ཞེ ས་ སྤྲ ས་པ་དང་དེ་ཅི ་འདི་ 
མ་གསན་ཏམ། །འཐོན་པར་འབྱུང་ཡང་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དེ་ནི་བདག་ཡིན་ཏེ། དེར་ཆད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ན། བདག་བཙུན་པ་འཕགས་པ་ 
གཞོན་ནུར་འོད་སྲངས་ཀྱིས་བཏུལ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོ' གས་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གསན་ཏེ། ཅི་ཙམ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདེ་གསུངས་སོ། འཇུངས་རྣམས་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སེར་སྣ་ཅན་ཉིད་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ་ན། དེ་ཡིས་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ་གང་གི་ཕྱིར་གང་དག་འཇུངས་ཤི ང་ 
རྨོངས་པ་སྟེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེས་ན་སྨྲས་པ། སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 
སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་པར་མ་ཟད་དེ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་སྨོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པ་ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་གསུམ་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ནོར་ཡིན་པས། །དེ་ཉམས་ 
ཆེས་ན་གང་གིས་མ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་དོ། །བརྟན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱིན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཞེས་ནོར་གཏོང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པར་བྱེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་ན་སེམས་དང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
བྱིན་ནས་ཀྱང་ཡིད་མགུ་བ་ཡིན་ཏེ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
སོ། །དེས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རྒྱུས་སོ། །དེ་དག་ཅེས་ 
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བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་ཡང་བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་པ་ཡ་སི་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་པ་བྱས་ནས་ནོར་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། དེར་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ཡང་གཞག་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ 
བྱིན་མོད་ཀྱི། དེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བརྟན་པ་རྣམས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས། ལྷའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འདོད་པ་ཐོབ་ཅིང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ནོ།། 
དེས་ཞིཞེ་དྭག་གཞན་དུ་བདེ་བ་འཐོབ། ཅེ་ས་གཞན་དག་ཏུ་གརོད་དོ། ཀའོ 
ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིར་དད་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་ཐ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མ་དད་པའི་རྟགས་ 
ནི་འཇུངས་པའི་རྟགསཀྱིས་ཏེ།དུ་བའི་རྟགས་ཀྱས་མེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའ། །སྦྱིན་པ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕྱིར་ན་དད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པར་དྲིས་པའི་ལན་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དད་པའི་དབང་ 
གིས་བརྟན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པས་སེམས་ཡང་དག་པར་ཚེམ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ སྨྲས་པ། འདི་ན་སྐྱེས་བུའི་ནོར་མཆོག་དད་པ་སྟེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའོ།། 
འདི་ན་སྐྱེས་བུའི་ནོར་མཆོག་དད་པ་སྟེ།། 
འདི་ན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱོད་བདེ་བ་འཐོབ།། 
དེན་པཐོ་ནརོ་བོནམསཀྱི་ཐུལ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་འཚོ་བའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས།ན། 
ལྷ་ཞིག་གིས། འདི་ན་སྐྱེས་བུའི་ནོར་མཆོག་གང་ཞིག་ལགས། །ལེགས་སྤྱོད་གང་ 
གིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རོ་ཡི་ནང་ན་རོ་ཡི་མཆོག་ནི་གང་། །ཚོང་པའི་ 
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ནང་ན་ཚོང་མཆོག་གང་ལགས་གསུངས། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །དད་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ན་སྐྱེས་བུའི་ནོར་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདེས་བདེ་བ་མྱོང་བས་ན་ནོར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནོར་གྱི་ 
མཆོག་ནི་འཇིག་ཉེན་ནྭ་བོ་དང་ལྡན་པའི་ནོར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནོར་འདི་དག་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབྱིག་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དད་པའི་ནོར་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནོར་མཆོག་ 
རྣམས་ནི་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྩོགས་པས་ཉོན་ 
མོངས་མི་དགའ་ལ། །གང་ཚེ་སྲང་ལས་འཇིགས་པ་བྱུང་། །འཇིགས་ན་མྱ་ངན་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆོས་ནི་སྦྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལེགས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ལྔའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁྱམས་པ་ན། །སྦྱིན་པ་ 
མ་གཏོགས་གཉེན་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་ཁོ་ན་རོ་བྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ་ 
འདིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཏོ། །བདེན་པའི་ཚིག་ཉིད་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟས་གྱ་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་མགུ་བར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་ནི་ངེས་པར་གཟུང་ 
བ་ཡན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ 
པ་སྟེ། དེས་འཚོ་བ་ནི་འཚོ་བ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེའོ།། 
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ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། བརྟགས་ནས་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདེས་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བསྟན་ཏོ། །འཚོ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཚོ་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ངེས་ 
པར་གཟུང་བ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ཅེས་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་ཞེས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྩོགས་དང་ཟད་པ་མ་མཐོང་བ།། 
ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིས་ནི་ 
དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་བསྟན་ཏོ། །དད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
འབའ་ཞིག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྱྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
སསསསསསསས་ 
དྲག་བཅོམ་ཆོམ་མ་དད་བསྐྱེད་དེ།། 
མཁས་པས་གུས་བར་མཉན་ན་ནི།། 
དེ་དང་དེ་ཡི་ཤེས་རབ་འཐོབ།༤། 
ལྷ་ཞིག་གིས་ཞུས་པ། འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟ་བུས། །ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
ཟབ་ད །འཐོབ་འགྱུར་ཡང་དག་ལྟ་ན་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
ནཆུདྔམ། །ཞེས་པ་དང་། དེས་ན་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། གང་འདི་ལ་རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་ཆོས་ལ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་འགྲོ་བ་ཡི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་པས་འབྲས་བུའི་ཆོས་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་དེའི་དོན་ལ་མངོན་ 
པར་རྩོམ་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ 
ལྟར་འདིར་བརྗོད་ཅེ ་ན། འདེར་ སྤ ས་པ་དད་པ་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་འདི་ལྟར་དད་ནོར་ཡོད་པ་དེས་ནི་ཤེ ས་རབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གུས་པར་ 
བྱས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ནི་དད་པས་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །གུས་པར་ཉན་ 
པ་ནི་ཉན་པར་འདོད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དད་པ་ཡང་ཉན་པར་འདོད་པ་ཉིད་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དེ་ག་ལས་འཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་དང་དེ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་པ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །མཁས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། རེགས་པས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པའི་སྟོབ་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
བག་ཅན་གྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བག་ཅན་གྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་།། 
དད་པས་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྦོང་། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་དག་འགྱུར།༥། 
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ལྷ་ཞིག་གིས་གསོལ་པ། རང་གི་ཆུ་བོ་གང་གིས་རྒལ། །གང་གིས་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་ 
བར་འགྱུར། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་སྤོང་། །གང་གིས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འདི་གསུངས་སོ། །དད་པ་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སྒྲོལ་བ་ནི་ 
འདས་པའོ། །ཆུ་བོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དད་པའི་ 
གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་དད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །བག་ཡོད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེར་བག་ 
ཡོད་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྟུལ་ཕོད་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་དག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སློབ་པའེ་ལམ་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ནི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་མ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། ཡང་ན་དད་པས་ནི་ཁྱིམ་ 
གྱི་གནས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བག་ཡོད་པས་ནི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྦོང་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བཅས་པ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་དག་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་གོང་མ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་སྤྱིར་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །བག་ཡོད་པའི་སྒྲས་ནི་འདིར་འཕགས་པའི་ལམ་གདུལ་ 
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བྱ་རྣམས་ལ་མཚོན་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བག་ཡོད་པ་དང་། མ་དད་པ་ 
དང་། ལེ་ལོ་དང་རྨོངས་པས་མ་རུངས་པར་བྱས་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་དད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ལ་བརྟེན་པས་ 
ནི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་ 
དད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དགེ་སློང་དད་བའི་གྲོགས་ལྡན་ཞིང་།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཏམས་པ་དང་།། 
ས་ས ་ས་ 
འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར། ༦། 
ལྷ་ཞིག་གིས་གསོལ་པ། འདི་ལྟར་གྲོགས་ནི་གང་ཞིག་ལགས། རགགསག་ཨཇ་ 
ནི་གང་ཞིག་གང་། །དགེ་སློང་གང་ལ་དགའ་བ་ཡིས། །བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། འདི་གསུངས་སོ། །དད་པའི་གྲོགས་ནི་གཉིས་ 
པ་གང་ལ་ཡོད་པའོ། །དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མེད་ན་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ནི་གཏམ ས་པ་དང་། ། ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བློས་དགེ་སློང་འདི་ལ་ 
ས་ལྭ་བྭ་བཞིན་དུ་གཏམས་མ་ཏདཏསྟོན་ཁ་ཏེཿཁདེས་ནི་ཉག་ཁ་ཉིད་དུ་ཁསྟན་ཏོ།། 
མྨྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའོ། །འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱས་པ་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
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ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་ན་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་འཆིང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དད་ 
པ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
མངོན་དགའ་བས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་ 
མས་ནི་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་ལེགས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་དད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ།། 
གང་གིས་དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
ཤེས་རབ་ཉིད་ནི་ལེགས་བསྒོམས་ཤིང་།།། 
མཁས་པས་སྐྱོན་ནམས་སྤོང་བ་དེའི།། 
ལེགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བརྗོད།༧། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ནི་ལེགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་བརྗོད་དེ། ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ལེགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདེ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སོ། །དད་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་རེ་རེ་དང་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། དང་གི་ སྒྲ་ག སུམ་སྨོས་སོ། །ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ 
པར་གཟུང་བ་སྟེ། རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལེགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལེགས་བསྒོམས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
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བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤངས་པ་ནི་བསལ་བ་སྟེ། །གང་གིས་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པའོ། །མཁས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་འདིར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
སེམས་ལས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
ཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བཏགས་པའོ། །དེས་ན་ཡང་དད་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤྦངས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེའོ། །ལེགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ལེགས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་གང་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་རང་བཞེན་ 
སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བསྔགས་པའོ། ། བརྗོད་པ་ནི་བཤད་པའོ། ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས ་པ། དད་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའོ། ། 
དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
གཏོང་ལྡན་འཇུངས་བ་རྣམ་སྦངས་པ།། 
དེ་ནི་གང་དང་གར་སོང་བ།། 
དེ་དང་དེར་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར།༢། 
ཚེ་དང་ལྡ ན་ པ་ ཤརིའི་ བུ་དང་མོང་ གལ་ ཀྱི་ བུ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ གང་དང་ གང་དུ་ 
འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་ རྒྱལ ་པོ་དང་ རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས ་བསྙེན་བ ཀུར་བྱས་ 
ཏེ། སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་གསན་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །དད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
དད་པའོ། །དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་སྨོས་ཏེ ། སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཕྲད་ 
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པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལས་ནི་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་སྨྲས་པ། གཏོང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྨོངས་པས་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། ། 
གཏོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་སྨྲས་པ། འཇུངས་པ་རྣམ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སེར་སྣ་དང་བྲལ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྦྱིན་པ་སེམས་ཀྱི་སེར་སྣ་དང་ནི་ 
ཆགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྡུལ་རྣམས་འཁྲུ་བར་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལུས་དང་ངག་དག་བས་བདག་གི་དོན་ཕུན་ 
སུས་ཆོགས་བའོ། ཀཏོ་ཧཁ་དང་སེཆ་སྣ་ཝིངས་ཁྭ་གཉིས་ཁྱིམ་ཞི་གཞན་གྱི་དོན། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། མཁས་གང་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
མཁས་གང་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན།། 
དད་དང་ཤེས་རབ་སྟེན་བྱེད་པ།། 
དེ་དག་དེ་ཡི་ནོར་མཆོག་སྟེ།། 
དེ་ཡི་ནོར་གཞན་ཕལ་པར་ཟད།༩། 
གཏེར་ལ་ཚགས་པའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་ནོར་གྱི་མཆོག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་གཏེར་ 
དུ་སྦས་པ་ལས་འདི་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། གང་བདག་གིས་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་གང་ཡིན་པ་བཙོང་བར་བྱ་ན། བདག་གིས་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། 
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གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེར་བདག་སོང་སྟེ་ཞུའོ་སྙམ་པ་ནས་ཇི་སྲིད་ 
དུ་འདེ་གསུངས་སོ། །གང་ནི་གང་ལ་ལའོ། །འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ནི་འགྲོ་བའམ། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནའོ། །རྟེན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།། 
དད་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ནི་འདེར་ 
ཤེས་རབ་བོ།། 

གང་ཞིག་རྟེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །སྨྲས་པ། མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཁས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་གཉིས་མི་སྒྲབ་ཅིང་དེ་ལ་བརྩོན་པར་མེ་བྱེད་དེ། རིགས་པའིེ་ 
ཤེས་བའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དེ་ཡི་ནོར་མཆོག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་མཁས་པ་དེའི་ནོར་ནི་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་ནོར་གཞན་ཕལ་པར་ཟད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས་མངོན་པར་ 
བཀུར་བའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་དག་ནི་མངོན་པར་མི་བསྔགས་ 
ཏེ། གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་པར་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངེ ས་པ ར་དོར་དགོས་ པ་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་དང་ངན་སོང་ གི ་འབྲས་ བུར་ གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ཚོང་དཔོན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འདི་གསུངས་བ་སྟེ། དེ་ནི་དད་པ་མེད་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་པས་དེས་ན་གཉི་ག་འདིར་བསྟན་ཏོ། །མེའི་རྟགས་ 
དུ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དད་པ་མི་མངོན་པའི་རྟགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

འཕགས་བ་ལ་ཁར་6དོད་མ་དང་།། 
དམ་ཆོས་ཉན་པར་དགའ་བ་དང་།། 
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སེར་སྣའི་དྲི་མ་རྣམ་སྦངས་པ།། 
དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ།༡༠། 

དགེ་སློང་དག་དད་པ་གང་གི་དད་པའི་རྟགས་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་གོ་ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཏེ་འདི་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ནི་སྡིག་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་བར་འདོད་ཅིང་བརྩོན་པ་ནི་ལྟ་བར་འདོད་པ་ སྟེ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དེ་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགྲོ་བས་སོ། ། གང་གི་ཕྱིར་དད་པ་མེད་པར་ 
ནི་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མ་དད་པས་འཕགས་པའི་གན་དུ་མི་འགྲོའོ། ། 
དམ་ཆོས་ཉན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་སྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་མཉན་པ་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་མཉན་པར་འདོད་པ་སྐྱེ་བའོ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་རྣམ་སྦངས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཏོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སེར་སྣའི་ཚུལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་གང་གིས་ 
སྤངས་པའོ།། 

ཞེ་སྡང་དང་གཏི ་མུག་དང་ཚགས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་དད་པ་ལ་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་རྟགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་ 
དང་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདུས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དད་པ་ཉོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
དད་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་དགེ་བའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་དད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་ 
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པ་ནི་ངེས་པར་མི་བརྗོད་དོ། །དད་པ་གཅིག་པུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་སྙིང་པོ་བླངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དད་པའི་ལམ་བརྒྱགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ།། 
དད་བའི་ལམ་བརྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱ།། 
བསོད་ནམས་ཆོམ་བོས་དབྲོག་མི་ནུས།། 
ཆོམ་ནུན་འཕྲོག་བར་བྱེད་བ་བཟློག ། 
དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ན་དགའ།། 
མཁས་པས་དགེ་སྦྱོང་འོངས་པ་ལ།། 
མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། གླ་གླར 
ལྷ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ། ལམ་བརྒྱགས་གང་ཞིག་བསྐུར་བྱ་ཞིང་། །རྐུན་པོས་མི་ 
འཕྲོགས་གང་ཞིག་ལགས། །གང་གིས་འཕྲོགས་ན་བཟློག་བགྱི་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་གང་ 
གིས་འཕྲོགས་ན་དགའ། །གང་ཞིག་འོངས་ནས་རྟག་ཏུ་ནི། །མཁས་པ་མངོན་པར་ 
དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་འདི་གསུངས་སོ། །དད་པ་དེ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །བསྐུར་བ་ནི་ཉེ་བར་བླངས་པའོ། །ལམ་བརྒྱགས་ནི་ལམ་གྱི་འཚོ་བའོ། །སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དད་པའི་ལག་པས་བསྐུར་བར་ནུ་ས་ 
གཿསི་ནྭཏི།།འྔརྙིག་ཉྟེན་ཝ་ཁོཁ་ཏུ་ཁྲགོ་ཁའི་ལྷོ་བཏ་ནྲོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཏེཕེ་ཆན་ཁམ་ 
བརྒྱགས་མང་པོས་ནི། །བདེ་བས་འདི་ན་འགྲོན་པོ་འགྲོ། །དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་ 
དགེ་བྱས་པའི། །སེམས་ཅན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །བསོད་ 
ནམས་ཆོམ་པོས་དབྲོག་མི་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྐུན་ 
མས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་དབྲོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
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པོ་ཆོམ་རྐུན་དག །གཡོ་ཞིང་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །འཕྲོག་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །ཆོམ་རུན་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་བཟློག །ཅེས་པ་ 
ལ། རྐུན་མས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་གསད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་པས་བྱས་པས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ན་དགའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་དང་བགོ་བ་དང་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་ལེན་པར་ ད་པའི་སྡོམ་ 
བརྩོན་དགེ་བ་རམས་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་འཕྲོགས་ཤིང་བླངས་ན་བཟང་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གི ས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་འོངས་པ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་སྡོམ་ 
བརྩོན་འོངས་པ་ལའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུན་དུའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་མངོན་ 
པར་འདོད་པའོ། །མཁས་པ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའོ། །དད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཞིང་ལ་སྦིན་བདག་རྣམས་ཁབུལ་བར་བྱེད་པ་ན། ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
སྐྱེབོ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར།། 
དད་བ་ཇི་བཞིན་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞན་གྱི་ཟས་དང་སྐོམ་དེ་ལ།། 
གང་ཞིག་ཡིད་ནི་མི་བདེ་བ།། 
དེས་ནི་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 
ིང་འཛིན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།༡༢། 
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ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོང་གལ་གྱི་བུ་ 
མ་ཆོས་གོས་ཁ་སྐོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཨཇ་བསྟེན་ཊཀུསཧེད་བར་གྱུན་ཉོ། །ཀོ་ཀ་ 
ལི་ཀ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཁྱིམ་བདག་འདི་ནི་གང་ཟག་ལ་མངོན་པར་དད་དོ་ཞེས་ 
འཕྱ་བར་བྱེད་དེ་ཇི་ཅམ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིེས་གསུངས་སོ། ། སྦྱིན་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཅིག་ནི་གཅིག་ཏུ་སྟེ་དད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དག་གོ །དད་པ་ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
སྟེ། དེ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དེས་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱེ་བས་སོ། །ཅི་རིགས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱོར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། 
འབྱོར་བ་ཅི་བསགས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འབྱོར་པ་ 
མ་བ སག ས་པ་དག་གི ས་ ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་རོ། །དེ་ལྟ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཟ ས་དང་ 
སྐོམ་སྦྱིན་བདག་སྟེར་བ་ལའོ།། 

གང་ཞིག་ཡིད་ནི་མི་བདེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
གིས་མི་དགའ་བའོ། ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པ་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །དེས་ནི་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ 
དེ་ནི་ཉིན་པར་དང་ནུབ་མོ་རྣམས་སུའོ། །ཏིང་འཛིན་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ སེ མ ས་རྩེ་གཅི ག་པ་མི་རྙེད་པ་སྟེ། ཕྲག་དོག་གི ས་བྱས་པའི་གཡེང་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་འོག་ན་སྨོས་ཏེ། རང་གི་རྙེད་པ་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ནག་བོའི་ཕྱོགས་བསྟན་ནས། དཀར་བོའི་ཕྱོགས་སྨྲས་པ། གང་ 
གི ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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གང་གིས་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ལྟར།། 

དེ་འདྲ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་བྱེད་པ།། 

དསནི་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ།། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་ཐོབ་བར་འགྱུར།༡༣། 
གང་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སོ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྤྲ ས་པ། ཏ་ལའི་མགོ་ བཅད་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ ས་བོན་མེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ཏ་ལའི་མགོ་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ནི་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤིང་ཏ་ལའི་རྩེ་ 
མོ་བཅད་པས་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྤང་བའོ། །དེས་ནི་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་ 
སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་པར་སླའོ། །དད་པ་མེད་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཁོན་པ་སྐམ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

ཁྲོན་བ་སྐམ་བོ་ཇི་ལྟ་བར།། 

དད་བ་མེད་བ་བསྟེན་མི་བྱ།། 

ཇི་སྟེ་དེ་ལ་ཡོངས་བརྐོས་ཀྱང་།། 

འདམ་ཆུ་དྲི་ང་འབྱུང་བར་འགྱུར།༡༤། 


ཆུ་མང་རྣམ་པར་དྭངས་པ་དང་།། 
བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་རྙོག་མེད་པའི།། 
མཚོ་ལ་ཆུ་འདོད་ཇི་ལྟ་བར།། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དད་ལྡན་བསྟེན།༡༥། 
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དགེ་སློང་དག་དད་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ནི་སྟེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དད་པ་མེད་པ་བསྟེན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དད་པ་མེད་པ་ 
བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་པ་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་གི་ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ། 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་སྟེ ་འདེ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དད་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
བསྟེན་མི་བྱ་བ་ ་བསྙེན་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པར་མི་བྱའོ།། 
དག་གིས་མི་བསྟེན་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། 

འོན་ ཀྱང་ཁོན་པ་ ཆུ་མེད་ཅིང་ སྐམ་དུ་ཟེ ན་ ཀྱང་ བརྐོས་ པར་ གྱུར་ན་ ཆུ་སྦྱིན་ པར་ 
པ་ཆུ་མེད་ཅིང་སྐམ་པོ་ལ་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་ཀུན་ཏུ་བརྐོས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་མི་ 
འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་འདམ་ཆུ་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདམ་རུལ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲི་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འདམ་ཆུ་དྲི་ང་བ་སྟེ། 
དེ་ནི་དབྱིག་པ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དད་ལྡན་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དེས་ནི་དད་པ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་དཔེ་བསྟན་པ། མཚོ་ལ་ཆུ་འདོད་ཇི་ལྟ་བར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཆུ་འདོད་པ་སྟེ། ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་དང་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་འདོད་པས་ 
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བ་སྟེ། ཆུ་མང་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆུ་མང་སྟེ། བྱ་རོག་གིས་བཏུང་རུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའིདོནཏོ།།རྣམཔར་དངབནི་རྙག་པ་དངབྲལཞིངཤིན་ཏུ་གཙང་བའོ། ། 
བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་ཤིང་གི་གྲིབ་མས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །རྟོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ 
མེད་ཅིང་ན་ཀྲ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་དང་འདམ་དང་ཆུ་བལ་ 
ལ་སོགས་པས་མ་རྙོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་པས་ནི་མཚོ་འདི་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་སྟེན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་གཡོ་མེད་པ་དང་བསམ་པ་དག་ 
པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། ཆུལ་ 
འཆོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རྙོག་པ་མེད་པའི་དད་པ་ཅན་བསྟེན་ན་དེས་ 
ནི་ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པས་ནི་ 
དད་པ་ཅན་བསྟེན་པར་བྱའི། ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
ཆགས་སམ་མ་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཆགས་སམ་མ་ཆགས་ཀྱང་རུང་སྟེ།། 
དེ་ཡིས་ཐུབ་སྐུ་མི་ངེས་པས།། 
མ་དད་པ་དག་སྤང་བར་བྱ།། 
དད་བ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན།༡༦། 
༣༥༠ ཝ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོང་གལ་གྱི་བུ་གཉེས་དགོན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ནས། བྲམ་ཟེའི་ 
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གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག་ 
གིས་ཤིན་ཏུ་སྤྱོས་ཤིང་བརྒྱད་དེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་རྡུལ་གྱིས་བཀང་ངོ་།། 
བྲམ་ཟེ་དད་པ་དག་གིས་ནི་མཆོད་པར་ཡང་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་དམྱལ་བ་དང་ 
མཐོ་རིས་དག་ཏུ་མི་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་ 
གསུངས་སོ།། 

ཆགས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་དད་ཅིང་བློ་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མ་ 
ཆགས་ཀྱང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཁ་ཅིག་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པར་སྡང་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡིས་ཐུབ་སྐུ་མི་ངེས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆགས་པའམ་མ་ཆགས་པ་སྟེ། དད་པ་དང་མ་དད་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་སྐུ་མི་ངེས་པ་སྟེ། འགྱུར་བར་མི་མཛད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐུ་མི་ངེས་ན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་དད་པ་ 
དག་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ཆུ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་འདོད་པས་ཁྲོན་པ་སྐམ་པོ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
སྦང་བར་བྱའོ། །དད་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ཅན་དག་ 
དང་བསྙེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ཆུ་འདོད་པ་དག་གིས་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་སྟེ། དེའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་བར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་པའི་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དཔར་སྐྲུན་སྨོན་ཚིག 

༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་ 
འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །པར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ 
མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྦྱོད་ 
མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ 
ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 
གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྟག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་ 
འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། སྦག་ས་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ 
འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྐྲུན་དང་ 
བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
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རྩལ།ཁྲིམས་དའ་ལེ གས་ལ རྭ་སྐད་ལ་དང་། ཆིག།་དའ་ལས་དའ་ 
དད་ལའི་ཚམས་བཅས་ཀྱི་ནམ་ལར་འགྲེལ་པ། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲཛྟཱ་ཝརྨས་མཛད་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོག་ཀྱི་ཐོག་མའི་གྲས་ཤིག་ 
[༢༤༡༤ ༦ ཤ =ར་ར་ཉིད་བའི་ནང་བཟེཏཏ་ཐྭཏྟ་ཏྲ་བྷཧེ་ང་ཨུ་ཚེཧྭ་ཙི་ 
ལོ་ཙྭ་བ་བཞྡེ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ 
གོ། སྦྱིར་ན་ཚམས་ཀྱི་རམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ཕྱག་དཔེ་མདའ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཅཤ དཔར ༠གོད་ཏ ཞུང་མདོ་སྒེགག་པའཉིན་ཚིག་ 
ཀླག་སྦོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ། འདི་ནས་དེབ་ཕྲེང་ཆེ་ཆུང་སྟོམ་པོར་འགོད་ 
པར་དམིགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཚིག་དང་ལས་དང་དད་ 
པའི་ཚམས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་གཉིས་ཁོལ་བྱང་གིས་ནང་ཆོས་དེབ་ 
ཐང་ཁྱས་བཞི་པའི་ངོ་ཁོར་དབང་སྒྱུག་ཞྐུག། གཞུང་འདི་རུ་དུས་རྒྱུན་ཏུ་ཚེའི་ཉིན་རེན་ 
འཚོ་བའི་ཁྲོད་ན་མཚམས་མི་ཆད་པར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱིས་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་པ་ 
ན། ༈༈ གང་ལེ་ག་དུག་ཤ་་གས་མིའི་འཙས་འགྲག་ཆེ་ 
བ་མ་ཟད། གཞུང་འདིའི་ཚིགས་བཅད་ཕལ་མོ་ཆེའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ། སྐབས་བབ་ 
ཐྲ་ཀ།8* ༨ དབྲ་ཏྲ༔ྱ་འཛཱཏྟཊ་ཡའེ་རྨེཛ་གཞི་དང་། གསུང་ཡུལ ཡི་སྟ་དང་། བྱུང་ 
སམ ་ དོ་ཁཊ་འཝུང་འ་ཁགསུམ་ལ་དང་མཉམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དག་ཀྱང་ཞོར་དུ་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡན་ཆ,་གཅིག་ཀ་བརུ་ཡེད་རུ་ཁྱབ་འཇུག་གོ། 
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